
�� Haberi 8. Sayfada

KADIKÖY Belediyesi, engellilere
yönelik gerçekle�tirilecek olan

çal��malarda kat�l�mc� bir yönetimle
gelece�i tasarlamak ve yol haritas�

olu�turmak amac�yla 10-11
Temmuz’da “Engelsiz Kad�köy
Payla��m Günleri” düzenliyor.

Kad�köylü engelli bireyler ve engelli
yak�nlar� ile ilgili tüm sivil toplum

kurulu�lar�, fiziksel, mimari ve sosyal
alanlardaki engelli eri�ilebilirli�i üzerine

fikir yürütmek ve be� y�ll�k stratejik
plana katk� sa�lamak için Kad�köy
Evlendirme Dairesi Büyük Salon’da

gerçekle�tirilecek bulu�maya davetli!
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İlanlarınız için
Gazete Kadıköy

nolu telefon numaralarından
ulaşabilirsiniz.

0 216 542 50 00
/ 1288 
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�STANBUL’DAKi 39 ilçenin belediye
meclislerine üye CHP’li kadınlar ilk

defa Kadıköy’de düzenlenecek
Çalı�tay’da bir araya gelecek.
Kadıköy Belediyesi Ba�kan

Yardımcısı Ülkü Koçar, Çalı�tay
hakkında bilgi verdi. � 11’de

TÜRKiYE’DE ilk defa görme engellilerin yarı�macı
olarak katıldı�ı yelken yarı�ı yapıldı. � 9’da

2009-2014 yılları
arasında Kadıköy
Belediyesi CHP

grubundan Meclis
üyeli�i yapan

Mustafa Gökgöz
hayatını kaybetti.

� 11’de

Kadıköy Belediyesi’nde acı kayıp!

KADIKÖY Belediyesi
s�cak yaz ak�amlar�nda

Kad�köylüleri aç�k havada “Yazl�k
Sinema” keyfi ile bulu�turuyor.

K���n sinema salonlar�nda kapal�
gi�e izlenen sinema filmleri, bu
yaz aç�k havada y�ld�zlar alt�nda

izlenebilecek.
�� Haberi 10. Sayfada
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Sivas katliamının 21. yıldönümü olan 2
Temmuz’da Kadıköy’de kitlesel bir yürüyü�

gerçekle�tirildi. Kadıköy forumlarının ça�rısıyla
yapılan anmada “Sivas’ın ı�ı�ı sönmeyecek”

denildi. Sivas olaylarında ya�amını yitiren A�ık
Nesimi Çimen için de Karacaahmet Mezarlı�ı’ndaki

kabri ba�ında anma töreni düzenlendi.

Kadıköy’de ‘Yazlık
Sinema’ nostaljisi

Yıldızlar altında
SiNEMA KEYFi

�� Haberi 7. Sayfada

ENGELSiZ BULUŞMAYA
DAVETLiSiNiZ!
ENGELSiZ BULUŞMAYA
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ENGELSiZ BULUŞMAYA
DAVETLiSiNiZ!

KARANLIĞIN ViKiNGLERi
YELKEN YARIŞINDA…

KADIN ÇALIŞTAYI
KADIKÖY’DE…

Kadıköy Belediyesi’nin kı� aylarında çocuklara
ücretsiz ders ve etkinlik yapma imkânı sunan Çocuk

Etüt Merkezleri’nde tatil de keyifli geçiyor! Çocuklar,
yazı e�lenceli ve e�itici etkinliklerle de�erlendiriyor. 

Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!

Kadıköy Sivas’ı
UNUTMADI

Lezbiyen Gey Biseksüel Trans
ve �nterseks (LGBT�) bireylerin
22 yıldır düzenledi�i Onur

Yürüyü�ü’ne bu yıl yakla�ık 100 bin
ki�i katıldı. Taksim �stiklal
Caddesi’ndeki yürüyü�e

Kadıköy’den kitlesel katılımlar
oldu. Onur Haftası kapsamında
Yelde�irmeni Dayanı�ması, Don

Ki�ot Sosyal Merkezi
(Yelde�irmeni ��gal Evi)’nin

kapısını gökku�a�ı rengine boyadı. 

Kadıköy’de 
GÖKKUŞAĞI 

renkleri

Kadıköy’de 
GÖKKUŞAĞI 

renkleri

Kadıköy’de 
GÖKKUŞAĞI 

renkleri
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Kadıköy’de 
GÖKKUŞAĞI 

renkleri
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Kadıköy’de 
GÖKKUŞAĞI 

renkleri
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YDS, IELTS (Academic  and
General) ve PROFICENCY

(Hazırlık Sınıfı Atlama)
sınavları konusunda

uzmanla�mı� 
�NG�L�ZCE Ö�RETMEN�NDEN 

özel ders.

Tel: 0537 014 84 97

�NG�L�ZCE DERS

4 - 10 TEMMUZ 20142 SANATKÜLTÜR

Oyun cu Bin nur �er bet çi o� lu yö ne ti min de ki
Ku� di li Ko ro su, Ye �il çam �ar k� la r�n dan olu �an
re per tu var� ile 24 Ha zi ran Sa l� ak �a m� Ka d� köy

Be le di ye si Ev len dir me Da ire si Sa lo nu’nda se ven le -
riy le bu lu� tu.  300 ki �i nin iz le di �i kon ser de top lu luk,
Türk film le ri nin unu tul maz eser le ri ni te at ral bir ha va -
da ses len dir di. Mart 2014 ta ri hin den bu ya na Ka d� köy
Be le di ye si Gö nül lü Mer ke zi’nde, Ka d� köy Be le di ye -
si’nin kat k� la r�y la ça l�� ma la r� n� sür dü ren top lu lu �un 4
ay gi bi k� sa bir sü re de ger çek le� tir di �i kon ser se yir ci -
den tam not al d�.

KUŞDİLİ 
KOROSU’ndan 

Yeşilçam şarkıları
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● Sem ra ÇE LE B�

Pir Sul tan Ab dal �en lik le ri için Si vas’a gi den
ay d�n, ya zar ve sa nat ç� la ra yö ne lik kat li am�n
21. y� l�n da Ka d� köy, “Si vas’� unut ma, unut -

tur ma” slo gan la r�y la in le di. 2 Tem muz 1993’te Ma -
d� mak Ote li’nin ate �e ve ril me siy le 33 sa nat ç� ile 2
otel gö rev li si ya na rak ve
du man dan bo �u la rak ya -
�a m� n� yi tir mi� ti. O gün-
 den tam 21 y�l son ra, 2
Tem muz 2014 ak �a m�,
Al t� yol Bo �a’da bu lu -
�an yüz ler ce ki �i
“Hal k�z biz ye ni den
do �a r�z ölüm ler de”
ya z� l� pan kart la
yü rü yü �e geç ti. 

Al t� yol’da yo lu
tra fi �e ka pa ta rak
yü rü yen kit le s�k
s�k “Si vas’�n ��� ��
sön me ye cek”, “Si -
vas’� unut ma unut -
tur ma”, “Fa �iz me
kar �� omuz omu -
za”, “H�r s�z ka til
AKP” slo gan la r�
at t�; “Bo zuk dü -

zen de sa� lam çark ol maz”, “Si vas’ta ya kan lar Al-
i’yi vu ran lar”, “Bi zi Tem muz’un s� ca �� de �il Si -
vas’�n ate �i yak t�” ya z� l� dö viz ler ta �� d�. Pir Sul tan
Ab dal Kül tür Der ne �i Ka d� köy �u be si ve Be �ik ta�
Çar �� gru bu da bay rak ve fla ma la r�y la yü rü yü� te yer
al d�. 

�s ke le ye yü rü yen kit le ye çev re den de al k�� ve
slo gan lar la des tek ve ril di. Yü rü yü� bo yun ca s�k s�k
öl dü rü len 33 ay d� n�n is mi oku na rak “Ya �� yor” slo-
 ga n� at�l d�. Yak la ��k bir bu çuk sa at sü ren yü rü yü�
�s ke le’den Mo da yö nü ne, ora dan da Meh met Ay va -

l� ta� Mey da n�’na ka dar de vam et ti. Mey dan da kat -
li am da ya �a m� n� yi ti ren ler için say g� du ru �un da bu-
 lu nul du. Bu ra da ya p� lan aç�k la ma da AKP’nin
cum hur ba� ka n� ada y� olan Ba� ba kan Er do �an’�n,
Si vas kat li am� da va s� za ma na �� m� ne de niy le dü� tü -
�ün de “Ha y�r l� ol sun” de di �i ha t�r la t� la rak ne kat li -
am�n ne de son ra s�n da ki ada let siz lik le rin
unu tul ma ma s� is ten di. PSAKD ad� na ya p� lan aç�k-
 la ma da da Ale vi le rin ya �a d�k la r� ac� la r� n�n ta kip çi -
si ol du �u be lir til di. Ko nu� ma la r�n ar d�n dan
gök yü zü ne di lek fe ner le ri uçu rul du. 
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KONAKLAMALI TURLAR

GÜNÜB�RL�K TURLAR 
� 8 TEMMUZ SALI K�LYOS DEN�Z TURU  ( ÖZEL PLAJ G�R��� DAH�L)
� 10 TEMMUZ PR�. ��LE - A�VA - SAKLIGÖL ( YEMEKL� )
� 15 TEMMUZ SALI YED�GÖLLER DO�A TURU ( BARBEKU DAH�L )
� 20 TEMMUZ PZR. ÇATALCA -SUBA�I KÖYÜ- �NCE��Z –YALIKÖY
SAH�L�(YEMEK DAH�L)

GÜNE�E SELAM, GEZMEYE DEVAM

� 12 - 13 TEMMUZ CMT. - PZR. ��NEADA – LONGOZ – YÜZME TURU ( 1 GECE 2 GÜN )
� 17 / 18 TEMMUZ PER�-CUMA BOZCAADA YÜZME TURU ( 1 GECE 2 GÜN )

SEZON TOUR
Tel: 0216 372 35 77/78  

Tursab A 5096  www.tatilkeyfiburada.com
Ba�dat Cad No: 517-Çatalçe�me / Bostancı

YURT DI�I TURLAR
EKONOM�K  TURLAR ; BALKANLAR  /ORTA AVRUPA/ ST-PETERSBURG /

BÜYÜK ALMANYA VE D��ER .
15 K��� VE ÜZER�  GRUPLARINIZ  �Ç�N ÖZEL GEZ�LER DÜZENLEN�R .

Kadıköy Sivas’ı unutmadı
Sivas katliamının 21. yıldönümü olan 2 Temmuz’da

Kadıköy’de kitlesel bir yürüyüş gerçekleştirildi.
Kadıköy forumlarının çağrısıyla yapılan anmada

“Sivas’ın ışığı sönmeyecek” denildi. 

Aşık Nesimi Çimen anıldı
S�VAS’ta 2 Temmuz 1993’te
Pir Sultan Abdal Kültür
Etkinlikleri kapsam�nda kente
gelen davetlilerin konaklad���
Mad�mak Oteli’nin ate�e
verilmesi  sonucu hayat�n�
kaybeden 33 yazar, ozan ve
dü�ünür, katliam�n 21’inci
y�l�nda an�ld�. 
Sivas olaylar�nda ya�am�n�
yitiren A��k Nesimi Çimen için
de Karacaahmet
Mezarl���ndaki kabri ba��nda
anma töreni düzenlendi.
Anma törenine A��k Nesimi
Çimen’in k�zlar� Kibar ve
Saniye ile o�lu Mazlum
Çimen’in yan� s�ra CHP
�stanbul �l Ba�kan� O�uz Kaan

Sal�c� da kat�ld�. O�uz Ka�an
Sal�c� ve anma törenine
kat�lanlara k�rm�z� karanfiller
da��t�ld�. Daha sonra
karanfiller A��k Nesimi’nin
mezar�na b�rak�ld�. 
O�uz Kaan Sal�c�, A��k Nesimi
Çimen’in mezar�na karanfil
b�rakt�ktan sonra yapt���
aç�klamada, 21 y�l önce
Sivas’ta Ortaça� karanl���n�
an�msatan olaylar�n
ya�and���n� ve bunun büyük
ac�lar b�rakt���n� ifade ederek,
“Sivas’ta hayat�n� kaybeden
Nesimi Çimen’in mezar�
ba��nday�z. Di�er ayd�nlar� da
anmak için buraday�z. Onlar�n
fikirlerini ya�ataca��z” dedi. 
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Züh tü pa �a Gö nül -
lü le ri, �ki de fa
ya� mur ne de niy -

le er te le nen ker mes le ri -
ni Fe ner bah çe Par -
k�’nda dü zen le di ler. 

2014-2015 ö� re nim
dö ne min de �an l� ur fa
Har ran Üni ver si te -
si’nde oku yan bir ö� -
ren ci ye ve Züh tü pa �a
�l kö� re tim Oku lu’nda
oku yan 2 ö� ren ci ye
burs ver mek için dü -
zen le nen ker mes, s� ca �a ra� men
gü zel geç ti. Züh tü pa �a Gö nül lü -
le ri, y�l bo yun ca yap t�k la r� el
emek le ri ni sa t� �a sun du lar. Züh -
tü pa �a Ma hal le Muh ta r� Ha ri ka
De ve li o� lu ve gö nül lü le rin ge tir -
di �i ikin ci el giy si le rin de sa t�l d� -
�� ker mes sa at 19.30’da so na er -
di.    
� GÜ LE GÜ LE 2013-2014

Ö� RE N�M YI LI
Züh tü pa �a Gö nül lü le ri,

ma hal le de ki il ko kul ço cuk la -
r� için Gö nül lü evi’nde, 2013-
2014 ö� re nim y� l� na gü le gü -
le e� len ce si dü zen le di ler. 

Ço cuk lar bü tün bir gün
ani ma tör ler le çe �it li yi ye cek -
ler ya p�p ye di ler, ya r�� ma la ra
ka t�l d� lar, gö nül le rin ce e� len -
di ler. Ve li le rin de ka t�l d� ��

e� len ce geç sa at le re ka dar sür dü.
Bü tün bir y� l�n yor gun lu �u nu
atan ço cuk lar mut lu bir �e kil de
ev le ri nin yo lu nu tut tu lar.

� GÖ NÜL LÜ EV�’NDE
NE FES TE RA P� S� VAR DI

Züh tü pa �a Gö nül lü le ri, Ne -
fes Ko çu Nes li han Ün ver ile Gö -

nül lü Evi’nde ne fes te ra -
pi le ri ne ka t�l d� lar. �ki gün
sü ren te ra pi de Nes li han
Ün ver, ne fes te ra pi si nin,
ne fes le ya p� lan te ra pi
prog ram la r� na ve ri len ge -
nel bir isim ol du �u nu, ne -
fes te ra pi le ri nin prog ram -
la r� n�n ge nel de be de ni -
miz de, zih ni miz de, duy -
gu la r� m�z da bu lu nan trav -
ma la r�, geç mi� ten ka lan
iz le ri dö nü� tür me amaç l�
kul la n�l d� �� n� an lat t�. Bin -

ler ce fark l� ne fes te ra pi si me to -
du nun ol du �u nu vur gu la yan Ün -
ver, “Bun lar dan Trans for mal ne -
fes tek ni �i, uy gu la ma s� çok ba sit
olan bir tek nik. A��z dan al� nan
tam ve ba� lan t� l� bir ne fes sis -
temi. Bu ne fes sis te mi, yan l�� ne -
fes al�� kan l�k la r� n�n aç�l ma s� n�,

be de nin ‘sü per-ok si -
de’ ola rak ço cuk lu �u -
muz dan be ri ta �� d� �� -
m�z duy gu sal trav ma -
lar dan (duy gu sal çö -
pün) ar�n ma s� n� sa� l� -
yor. Bu da ne �e, mut -
lu luk, sa� l�k, gü zel lik
ve bol luk için yer aç� -
yor” de di. Te ra pi nin
so nun da Nes li han Ün -
ver’e te �ek kür bel ge si
ve ril di.

Ka d� köy Be le di ye si
Eren köy Gö nül lü -
le ri TSM ko ro su -

nun  TRT Rad yo sa nat ç� s�
�ef Tu� çe Pa la yö ne ti -
min de ver di �i  “Av ni An�l
�ar k� la r�” kon se ri, 16 Ha -
zi ran Pa zar te si ak �a m�
Cad de bos tan Kül tür Mer -
ke zi Bü yük sa lon da ger -
çek le� ti ril di. �l gi nin bü -
yük ol du �u kon se rin su -
nu cu lu �u nu ha ber spi ke ri
Ke rem Se ven yap t�. Eren -
köy Gö nül lü Evi Ba� ka n�
Sev gi To kuç’un aç� l�� ve
te �ek kür ko nu� ma s�y la
kon ser  ba� la d�. De �er li
bes te kâr Av ni An�l’�n bir bi rin den gü zel eser le rin -
den olu �an kon ser “Sa fa lar Ge tir di niz” ad l� �ar k� -
n�n ko ro  ta ra f�n dan  ses len di ril me siy le  ba� la d�.
Kon se rin bi rin ci bö lü mü ne  yi ne  ko ro nun  söy le -
di �i  �ar k� lar  ve so lo per for mans lar la de vam edil -
di. Kon ser sü re sin ce ya y�n la nan ve de �er li bes te -
kâr Av ni An�l’�n gö rün tü le rin den olu �an gör sel
su num kon se re renk kat t�. Ay r� ca, su nu cu Ke rem

Se ven’in, Av ni An�l’�n ha ya t� ile il gi li ha z�r la y�p
sun du �u kü çük anek dot lar da duy gu sal an la r�n ya -
�an ma s� na se bep ol du. Ka d� köy Be le di ye si ve
TRT ku ru mu nun üst dü zey yö ne ti ci le ri nin de iz le -
di �i kon se rin ikin ci bö lü mü, yi ne ko ro nun söy le -
di �i �ar k� lar ve so lo per for mans lar la de vam et ti.
Da ha son ra �ef Tu� çe Pa la’n�n ver di �i ve Av ni
An�l �ar k� la r�n dan olu �an mi ni kon ser den son ra fi -

nal �ar k� s� na ge çil di. Kon -
se re iz le yi ci ola rak ka t� lan
TRT Rad yo sa nat ç� la r�
Gök han Se zen, Umut Ak -
yü rek, Es ra �çöz, Çi� dem
Yar k�n, Ay fer Er, Ay �e
Ekiz, Öz dem Çe vik, Hi lal
Ça l� ko� lu, Ta lat Er, us ta
su nu cu lar Mus ta fa Yo la -
�an ile Ay �e nur Ya z� c�
sah ne ye da vet edi le rek,
se yir ci le rin de ka t� l� m�y la
“Ge lin Ala y�” �ar k� s�
okun du. Ko ro nun, so lo
per for mans la r�n, klar net
sa nat ç� s� ve ma es tro Tan ju
Erol’un, saz he ye ti nin
yük sek ener ji si, özen le

ha z�r lan m�� re per tu var ve se yir ci le rin co� ku lu bir
�e kil de �ar k� la ra i� ti rak et me siy le özel bir ge ce ya -
�an d�.

Kon ser bi ti min de �ef Tu� çe Pa la’ya te �ek kür
pla ke ti ve ren Eren köy Gö nül lü Evi Ba� ka n� Sev gi
To kuç, önü müz de ki se zon kon ser le rin de bu lu� -
mak üze re, eme �i ge çen her ke se ve se yir ci le re te -
�ek kür et ti.

Ka d� köy Be le di ye si Mü zik Gö nül lü le ri
ve BTH TV’nin dü zen le di �i,  6. Türk
Sa nat Mü zi �i ve Türk Halk Mü zi �i

Ama tör Ko ro la r� ile en be �e ni len ama tör ko -
ro su nu cu la r� ödül le ri, 12 Ha zi ran gü nü Ka d� -
köy Ev len dir me Sa lo nu’nda da �� t�l d�. Son 6
y�l d�r Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro la r� ara s�n dan
halk ta ra f�n dan en be �e ni len ko ro la r�n be lir -
len di �i ya r�� ma ya, bu y�l ilk de fa Türk Halk
Mü zi �i ve Ama tör Su nu cu ödül le ri de ek len -
di.

Mar ma ra Böl ge sin de ki Ama tör ko ro lar
ara s�n dan, in ter net üze rin de, BTH TV’de halk
oy la ma s� ile en iyi le rin be lir len di �i ya r�� ma -
ya, “Türk Sa nat Mü zi �i”nde 265, “Türk Halk
Mü zi �i”nde 35, “Ama tör Su nu cu” da l�n da da
35 ya r�� ma c� ka t�l d�.

�n ter net üze rin den ya p� lan halk oy la ma s�
so nu cu; 21 Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro su ve 9
Türk Halk Mü zi �i Ko ro su ile 10 er kek, 10 ka -
d�n Ama tör Su nu cu en be �e ni len ler ara s�n da
yer ala rak ödül al ma ya hak ka zan d� lar.

Ge ce nin su nu mu, oy la ma so nu cu en yük -
sek pu an alan, ka d�n su nu cu Hül ya Sü mer ile
er kek su nu cu Dr. Özer Öz te kin ta ra f�n dan ya -
p�l d�. En be �e ni len su nu cu lar ara s�n da yer
alan, an cak ge çir di �i has ta l�k so nu cu ve fat
eden ve ödül gü nü top ra �a ve ri len ta n�n m��
söz ya za r� ve su nu cu Mü ni re Ak sa ray’�n ödü -
lü an ne si ne ve ril di.

Ay n� gün k� z� n� top ra �a ve ren an ne Ak sa -
ray, ödü lü al�r ken göz ya� la r� na hâ kim ola ma -
d� ve  “Bu ödü lü onun ru hu na he di ye ola rak
gön de ri yo rum” de di.

Ödül ler sa hip le ri ne Ka d� köy Be le di ye si
Gö nül lü E�i tim ve Da n�� ma Mer ke zi Yö ne -
tim Ku ru lu Üye si ve Kül tür Sa nat So rum lu su
Ne si be Mü se vi to� lu ve BTH TV yet ki li si
Mür �i de Ak gün ta ra f�n dan ve ril di. Ödül le ri -
nin alan ko ro �ef le ri, halk oy la ma s� so nu cu
de re ce ye gir me nin mut lu lu �u nu ifa de et ti ler
ve or ga ni zas yo nu ger çek le� ti ren BTH TV ve
Mü zik Gö nül lü le ri ne te �ek kür et ti ler. Ama tör

Ko ro lar ve su nu cu la ra ve ri len ödül le rin ya n�
s� ra BTH TV Özel ödül le ri de ay n� ge ce sa -
hip le ri ni bul du.

� BTH TV ÖZEL ÖDÜL LE R�
Y� l�n Kül tür ve Sa na ta en çok hiz met eden

der gi ödü lü ne Ulu sal Bi lim ve Kül tür Der gi si
“KI RIN TI”  la y�k gö rül dü. Der gi nin im ti yaz
sa hi bi Os man Ünal’a ödü lü nü, yi ne der gi nin
de Sa nat Da n�� ma n� olan Ne si be Mü se vi to� lu
ta ra f�n dan ve ril di.

BTH TV Y� l�n en se vi len rad yo su ödü lü  “
Rad yo Ala tur ka” ya ve ri lir ken, ödü lü Rad yo
Ala tur ka Ge nel Ya y�n Yö net me ni Se çil Süs lü
al d�. BTH TV En be �e ni len prog ram Ya p�m -
c� la r� Ödül le ri At� lay Er ge ve Ne si be Mü se vi -
to� lu’nun olur ken; Türk Kalp Mü zi �i Ko ro su
�e fi P� nar Yal ç�n’a, çok ses li mü zik ic ra eden
ko ro ödü lü Y�l d�z lar Mu si ki Top lu lu �u �e fi
Hüs nü Çak man’a da Türk mü zi �i ne de �i �ik
yo rum ge ti ren” ko ro özel ödü lü” ve ril di.

Ge ce nin spon so ru Özel Böl ge Has ta ne -
si’nin Yö ne tim Ku ru lu Ba� ka n� Prof. Dr. Tur -
gut Gök soy da ge ce de bir ko nu� ma yap t� ve
sa nat sal et kin lik le re has ta ne yö ne ti mi ola rak
des tek ver mek ten bü yük bir mut lu luk duy -
duk la r� n� ifa de et ti.

Ge ce nin so nun da,  Pen ta to nik Türk Mü zi -
�i Ko ro su muh te �em bir kon ser ve rir ken, se -
ma zen le rin se ma gös te ri si iz le yen le ri bü yü le -
di.
� YI LIN EN SE V� LEN TÜRK SA NAT
MÜ Z� �� KO RO LA RI :

1.Ka d� köy Be le di ye si Mü zik Gö nül lü le ri
Al t� yol Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro su ( �ef Ta -
ner Ta mer)

2. Ka d� köy Be le di ye si Cad de bo os tan Gö -
nül lü le ri Ar mo ni Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro su
(�ef Sab ri Öz türk)

3.Ba r��- Mu rat Te ker Sa nat Mer ke zi Türk
Sa nat Mü zi �i Ko ro su (�ef Mu rat Te ker)

4. Bi ga Be le di ye si Türk Sa nat Mü zi �i Ko -
ro su (�ef Ni ya zi Se vinç)

5. Çor lu Hem Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro su

(�ef Ni lay Döl dö�)
6. Ka d� köy Be le di ye si Mü zik Gö nül lü le ri

Elif Ah�s Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro su( �ef Elif
Ah�s)

7. Geb ze Mu si ki Top lu lu �u Ko ro su ( �ef
Er bil Ay d�n)

8. Ka d� köy Be le di ye si Mü zik Gö nül lü le ri
Gül sün Fa s�l Top lu lu �u (�ef �e ref Gül sün)

9. Ho� Se da Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro su
(�ef Ci hat H�r ç�n)

10. �br him �i rin Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro -
su �i� li Be le di ye si

11. �de al te pe Fer hat �i rin Türk Sa nat Mü -
zi �i Ko ro su

12. �i� li Be le di ye si Keyf-� Me�k Türk Sa -
nat Mü zi �i Top lu lu �u ( �ef Öz den Çe vik)

13. Ka d� köy Be le di ye si Mü zik Gö nül lü le -
ri Na� me Türk Sa nat Mü zi �i Ko ro su (�ef Ni -
hal Ar da)

14. Ör ne kal Mu si ki Top lu lu �u (�ef Meh -
met Öz ka ya)

15. Pen dik Kül tür Mer ke zi Der ne �i Ko ro -
su (�ef �l ter Bu rak Ka lay)

16. Ka d� köy Be le di ye si Mü zik Gö nül lü le -
ri Fik ret Ka ra han Sev gi Türk Sa nat Mü zi �i
Ko ro su (�ef: Tev hid Acar)

17. Ka d� köy Be le di ye si Cad de bos tan Gö -
nül lü le ri Ta lat Er Tsm Ko ro su( �ef Ta lat Er)

18. Tuz la Be le di ye si Türk Mü zi �i Top lu -
lu �u Ko ro su (�ef Se da Gök ka dar Ko lay )

19. Türk Kalp Sa nat Mü zi �i Ko ro su (�ef
P� nar Yal ç�n)

20. Ka d� köy Be le di ye si Cad de bos tan Gö -
nül lü le ri Vus lat Tsm Ko ro su (�ef: �l ter Bu rak
Ka lay)

21. Ya lo va Mu si ki Der ne �i Tsm Ko ro su
(�ef Ömer Fa ruk Öz kan)
� HAL KIN SEÇ T� �� EN BE �E N� LEN
TÜRK HALK MÜ Z� �� KO RO LA RI:

1. Acar kent li ler Mu si ki Der ne �i Thm Ko -
ro su (�ef Nur saç Do �a n� ��k)

2. Dra gos Mu si ki Der ne �i Thm Ko ro su
(�ef Bir sen Ge çik li)

3. Ka d� köy Be le di ye si Mü zik Gö nül lü le ri
Thm Ko ro su (�ef Ta� k�n Do �a n� ��k)

4. Kar tal Mu si ki Der ne �i Thm Ko ro su
(�ef Dr. Arif �an l�)

5. Pen dik Er zu rum lu lar Der ne �i Thm Ko -
ro su (�ef P� nar Yal ç�n)

6. Pen folk Thm Ko ro su
7. Ka d� köy Be le di ye si Mü zik Gö nül lü le ri

Se dat Sa r� gül Thm Ko ro su

8. Si liv ri Be le di ye si Thm Ko ro su 
9. Tuz la Be le di ye si Thm Ko ro su

� EN BE �E N� LEN AMA TÖR KO RO
KA DIN SU NU CU LA RI:

1. Ay �e gül Çark man
2. Ay �e gül Yü ken
3. Emel Ay d� no� lu
4. Fa to� Ko çars lan
5. Hül ya Sü mer
6. Mi ya ser Gül �en
7. Mü ni re Ak sa ray
8. Nu ray A� kun
9. Su at De mi rok
10. �u le Ko �an

� EN BE �E N� LEN AMA TÖR KO RO
ER KEK SU NU CU LA RI:

1. Ak�n Al t�n ta�
2. Be ral Ula�
3. Dr. Özer Öz te kin
4. Er can Di ri kan
5. Enes Er gür
6. Gök han De mir ta�
7. Gök sel Ak ta�
8. Ok tay Öz dil
9. Ser dar Hak sal
10. Yük sel Ay val
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DÜNYA Çevre Günü
kapsam�nda ‘Çevre

Mücadelesinin Etkinli�i’nin
artt�r�lmas� için ilk akla gelen ve

bu mücadeleyi büyük bir çaba ile
sürdüren Yeryüzü Derne�i üyesi

Aytaç Timur ile ekibi
Caddebostan Kültür Merkezi’nde
“Kentte Ekolojik Ya�am” konulu

bir seminer verdi. Seminerde
ekolojik ya�am hakk�nda bilgi

veren Timur, derne�in
çal��malar�n� anlatt�. Faaliyetleri
aras�nda “Kent Bahçeleri” ve

“Takas �enlikleri”nin öne ç�kt���n�
anlatan Timur, �öyle devam etti:

“Herkesin de�i�en iklimler ve
küresel �s�nma konusunda bu

kadar duyarl� oldu�u bu süreçte,
çevre sorununa temel bak�� aç�s�
ortakt�r; çevre hepimizin ve onu
korumal�y�z. Sorunlara çözüm

üretmek �stanbul gibi bir �ehirde
bir o kadar daha zor. Dünyada
bunu ba�arabilen birçok ülke

varken art�k bizlerin de bilinçlenip
çevremiz ve gelecek için bir

�eyler yapabilmemiz gerekiyor.
Ekolojik ya�am�n bize getirisi

san�ld���ndan da fazla, yeter ki bir
kere bu deneyimi payla�abilelim.”

Yeryüzü Derne�i ailesinin
kuruldu�u günden bu yana

içinde yer alan, ekolojik ya�am
deneyimini öncelikle kendisi

uygulayan Aytaç Timur,
seminerde kent bahçeleri,

topluluk destekli tar�m, ekoköy,
evde ekolojik ürünlerin yap�m�,
arma�an ekonomisi, bisikletli

ya�am ile organik pazarlar
konusunda detayl� bilgi verdi ve

kat�l�mc�lar�n sorular�n�
cevapland�rd�. Seminerin

sonunda; kat�l�mc�lar, çevremizi
koruma ad�na, her canl�n�n

ya�am hakk�na sayg� duymak ve
gelecek nesillere ya�anabilir bir
dünya b�rakmak için hep birlikte

söz verdiler...

TÜRK Sanat Müzi�i ve Türk Halk Müzi�i koroları ile en iyi amatör
koro ödülleri sahiplerini buldu… Ünlü söz yazarı Münire Aksaray,

ödülünü alaca�ı gün topra�a verildi, ödülünü annesi aldı…

EN iYi KOROLARA ÖDÜLEN iYi KOROLARA ÖDÜLEN iYi KOROLARA ÖDÜLEN iYi KOROLARA ÖDÜLEN iYi KOROLARA ÖDÜLEN iYi KOROLARA ÖDÜL

Suadiye Gönüllüleri’nin
‘Ekolojik Yaşam’ paneli 

Erenköy Gönüllüleri’nin Avni Anıl özel konseri

Zühtüpaşa’da yardım kermesi

KADIKO?Y-4:Layout 2  7/3/14  11:53 AM  Page 1



● BA NA ADI NI SÖY LE/F� L�Z ÖZ DEM
Fi liz Öz dem’in ha z�r la d� �� Ba na Ad� n�

Söy le’de oyun cu/ yö net men/se na rist
U�ur Yü cel’den Do �an Ya r� c�’ya, Ma hir
Öz ta�’tan Nur sel Du ru el’e, �a ir Hay dar
Er gü len’den Yi �it Be ner’e ka dar pek çok
ya zar ve �a ir ad la r� n�n ha yat la r� n� na s�l
�e kil len dir di �i ni an -
la t� yor.

“�s min le mü -
sem ma ola s�n!”,
“Ad�n ca ya �a ya s�n!”
di lek le ri ni duy ma -
yan var m� d�r? Ba -
zen “ad� ba ta s� ca”
den mi� tir ar ka m�z -
dan, ki mi mi zin is te -
me di �i i� le re “ad� ka -
r�� m�� t�r”, “is mi la z�m
de �il” den di �i de ol -
mu� tur bir ço �u mu za.
Ki mi miz is yan la “ad�m
ç�k t� do ku za, in mez
se ki ze” de mi �iz dir. Ki -
mi za man, “ad�m gi bi
bi li yo rum ki…” di ye rek
ayak di re mi �iz dir. Ba -
zen de “ad�m de li ye
ç�k t�” di ye ya k�n m� ��z d�r. 

Ad� m�z la il gi li öy le çok söz i�it mi �iz dir
ki, ad� m� z�n bir “ka der” gi bi bi ze ko �ut
bir ha ya t� ya da ba zen bi ze inat, giz li ya
da hü küm ran bir ha ya t� ol du �u nu za man
za man dü �ün me den ede me mi �iz dir.

Pe ki, ömür le ri ni ke li me ler le ve ha ya t�
an lam lan d�r ma gay re tiy le ge çi ren, ke li -
me le ri k� l�k tan k� l� �a so kan ve on la ra
dur ma dan ye ni k� l�f lar, ye ni an lam çe -
per le ri ku ran ya zar lar, ken di
seç me dik le ri bir ad la na s�l
ili� ki ku rar lar? Ya zar lar
ken di ad la r� n�n an lam la r�y la
na s�l bir ba� in �a eder ler?

Fi liz Öz dem’in ha z�r la d� -
�� Ya p� Kre di Ya y�n la r�’ndan
ç� kan Ba na Ad� n� Söy le’de
ya zar ve �a ir ler, ka le me al -
d�k la r� oto bi yog ra fik me tin -
ler de bu ko nu yu du var s�z ve
per de siz, iç ten lik le okur lar la
pay la �� yor.

U�ur Yü cel’in ya zı sın -
dan…

Ço cuk ken ma hal le de ben -
den ba� ka U�ur yok tu. O ne -
den le Kuz gun cuk gi bi bir yer -
de ne re dey se la kap s�z ye gâ ne
adam ben ol dum. Han gi U�ur
yok! Bir ta ne. An ne ler ço cuk la -
r� n� ak �am in di �in de hay k� ra rak
ça �� r�r lar d�. Me se la “Hü sa mett ti iii in!” �n -
le tir ma hal le yi. Be nim an nem, “Uu u�u -
uu ur!” di ye ba ��r d� ��n da kum ru se si gi bi
ge lir di. Bir de usul ca c�k ba �� r�r d� yav -
rum. �sim le rin in sa n�n ken di üze rin de bir
efekt ya rat t� �� n� bi li rim. De mir can, Bün -
ya min, Ha� met. Koy sa n� za gü rül tü lü bol
he ce li isim ler. U�ur! Ne ol du �im di? �ki
he ce lik yal n�z l�k. Fa kat iki U�ur ara s�n da

ni yet tu ta y�m mev zu unun
be nim için de di �er U�ur
için de özel bir haz z� var -
d�r. Tey ze miz ara ya gi rer
ken di ne ni yet tu tar, k� z� -
na tu tar, de de si ni ça �� r�r.
An cak, ço cuk luk tan be ri
ad�m la bir lik te be ni �ans
nes ne si ola rak ta n�m la -
ma la r� psi ko lo ji mi boz -
mu� ola bi lir.

(YA PI KRE D� YA -
YIN LA RI- Say fa Sa yı -
sı: 248, Bas kı Yı lı:
2014)
●  TOK SÖZ 1924-
AB DÜL KA D�R KE -
MA L�'N�N MU HA L�F
YA ZI LA RI/ I�IK
Ö�ÜT ÇÜ 

I��k Ö�üt çü, ede -
bi ya t� m� z�n önem li
isim le rin den olan Or -

han Ke mal’in en kü çük o� lu… Bu gü ne
ka dar ba ba s� Or han Ke mal ile il gi li ga ze -
te ve der gi say fa la r�n da kal m�� pek çok
ya z� y�, öy kü yü, ro ma n� gün ��� �� na ç� kar -
d�. Bu kez de Ab dül ka dir Ke ma li’nin
TOK SÖZ ga ze te sin de ki ya z� la r� n� bir
ara ya ge tir di.

Ab dül ka dir Ke ma li’nin 1924 y� l�n da
Ada na'da ya y�n -
la ma ya ba� la y�p
�s tan bul'da de -
vam et ti �i ve o
y�l lar da mu ha lif
ka bul edi len
Tok söz ga ze -
te sin de ki ma -
ka le le ri ni geç -
mi� ten gü nü -
mü ze bir köp -
rü ol ma s� dü -
� ü n  c e  s i y  l e
der le yen I��k
Ö�üt çü ül ke -
nin de mok -
ra si yol cu lu -
�u na kat k� -
da bu lu na -
bi le cek bu
eser le il gi li

bi ze �öy le ses -
le ni yor: “Yö ne tim kad ro la r� n�n öze le� ti ri
için ya pa cak la r� ey lem, ar �iv ler de yer
alan kay nak la r�n ses siz ç�� l� �� na ku lak
ver me le ri dir. Bu ba� lam da ha z�r la d� ��m
ya z� la r� oku ma la r� on la ra reh ber lik ede -
cek ve �im di yap t�k la r� ha ta la r� yap ma -
ma la r� n� sa� la mak için tek rar dü �ün me -
ye sevk ede cek tir uma r�m. Bu ger çek çi
bir ça� r� d�r. Ab dül ka dir Ke ma li’nin de di -
�i gi bi; Bu söz le ri miz tok tur. Fa kat dost
sö zü dür, sa mi mi dir. Gu rur la ra han çer de
ol sa va tan dü �ün ce sin den do �an he ye -
can l� ifa de ler dir.”

( E V E  R E S T
Y A  Y I N  L A  R I ,
Say fa Sa yı sı:
301, Bas kı Ta ri hi:
2014)
●  HAY VAN LAR-
B�T K� LER,
OYUN CAK LAR,
HE D� YE L�K/NA -
ZAN TA CER 

Ka nat ç�r pan
ku�, z�p la yan kur ba -
�a, ge ve ze kar ga,
kah ka ha çi çe �i, y�l -
d�z �e ker lik ve da ha
ni ce le ri… Hep si de
ori ga mi us ta s� Na zan
Ta cer’in vaz ge çe me -
di �i tut ku su ori ga mi
sa na t� n�n en na di de eser le rin den.

Te me li yak la ��k 2000 y�l ön ce si ne
da ya nan Uzak do �u men �e li bu kâ ��t
kat la ma sa na t� n�n ge li -
�i mi ise al -
t�n c� yüz y�l -
da Ja pon -
ya’da olu -
yor. Za man -
la tüm dün -
ya ya ya y� lan
bu sa nat, ha -
liy le Tür ki ye
s� n�r la r� na ka -
dar ula �� yor.
Ori ga mi sa na -
t� Türk in sa n�
için ön ce lik li
ola rak ai le le rin
ço cuk la r� ile
bir lik te ke yif li
va kit ge çir me -
le ri için kul la n�l m��. Bu alan da hü ner li
olan ay r� ca l�k l� el ler da ha son ra s�n da bu
sa na t� Tür ki ye’de yay g�n la� t�r mak için
el le rin den ge le ni yap m�� lar. Na zan Ta -
cer de bu isim ler den bi ri. Y�l lar ön ce ba -
ba s� ile bir lik te oy na d�k la r�, ad� n� bi le bil -
me di �i kâ ��t kat la ma oyu nu onu öy le si -
ne de rin den et ki le mi� ki y�l lar onu em -
sal siz bir ori ga mi us ta s� na dö nü� tür -
mü�. Na zan Ta cer’in
ye di den yet mi �e her ke si
cez be de cek ori ga mi ki -
tap la r� üç ay r� ba� l�k ta
top la n� yor: Hay van lar
bit ki ler, Oyun cak lar ve
He di ye lik.

Bir bi rin den ne �e li
renk li kâ ��t lar la üç bo yut -
lu ta sa r�m lar yap mak çok
he ye can ve ri ci bir duy gu.

Kü çü cük bir
kâ ��t par ça s� -
n�n ta kip edi -
le cek bir di zi
kat la ma i� le -
mi nin ar d�n -
dan bam ba� -
ka bir �e ye
dö  nü  �e  cek
ol ma s� n�n ha -
ya li ni kur mak
ise ay r� bir
haz ve ri yor in sa na.

(TU DEM, Her ki tap
32 say fa, Bas kı Ta ri hi:
2011)
●  BU LUT KU�/ YA -
ZAN: BA � B�NG-RE -
SIM LE YEN: YU
RONG   

Ulus la ra ra s� ödül le re sa hip ta sa r�m c�,
il lüs tra tör Yu Rong’un ben zer siz de sen -

le ri ve ya zar, ya y�n c� Ba i Bing’in öy kü -
süy le ha yat bu lan
Bu lut Ku�, öz gür -
lük ara y� �� n� ve
can l� la r�n ya �am -
la r�y la il gi li se çim
yap ma hak k� n�
yo rum la yan �i ir -
sel bir fel se fe ki -
ta b�. Çin’in en
yay g�n ge le nek -
sel sa nat la r�n dan
olan kâ ��t kes -
me sa na t� n�n da
kul la n�l d� �� de -
sen ler, oku ru
al� ��l m� ��n d� ��n -
da bir dü �ün ce
ve duy gu dün -

ya s�y la ta n�� t� r� yor. Zen gin
de sen le ri ve ya l�n di liy le et ki le yi ci Bu lut
Ku�, her ço cu �un ve ye ti� ki nin, kü tüp -
ha ne si ne kat mak is te ye ce �i özel bir ko -
lek si yon ki ta b�. Bir lik te oku mak, say fa la -
r�n da kay bol mak için bi re bir.

(GÜ NI �I �I KI TAP LI �I, Say fa Sa yı -
sı: 36, Bas kı Ta rig hi: 2014) 
●  DE N�Z OL SUN ADI/AD�L �Z C� 

Türk �ii rin de ay -
r� ca l�k l� bir ye re sa -
hip olan �a ir Adil �z -
ci’nin ilk ço cuk �i ir -
le ri ki ta b�n da 41 �i -
ir yer al� yor. De ne -
me ve mo nog ra fi
ki tap la r�y la da ta -
n� nan �z ci’nin,
uzun y�l lar emek
ver di �i ö� ret -
men lik mes le �i -
nin ya n� s� ra en -
gin ede bi yat bi ri -
ki mi, du ru ve
zen gin Türk çe -
si’yle de rin le -
�en, do �a ya ve
ya �a ma öv gü
do lu �i ir le ri,
oku ra et ki le yi ci
bir dil sel de ne -
yim su nu yor.

�a ir, ço cuk lu �a, ai le ve ile ti �i me, do �a
sev gi si ve ko ru ma ya, sev gi ve ho� gö rü -
ye ili� kin �i ir le ri nin içer di �i fel se fi söy le -
mi ço cuk oku ra ya k�n la� t� r� yor, us ta l�k la
ço cu �a gö re k� l� yor. �l lüs tra tör Sa di Gü -
ran’�n in ce lik li de sen le ri ve gra fik ta sa r� -
m�y la bo yut la nan ki tap, ço cuk ede bi ya -
t� m�z da �ii rin güç lü so lu �u nu ye ni den
du yum sa ta cak.

(GÜ NI �I �I K� TAP LI �I, Say fa Sa yı -
sı: 112, Bas kı Ta ri hi: 2011)
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● Sem ra ÇE LE B�

Ce za ev le ri ne ki tap yol la ma y�; ce -
za ev le rin de ki le rin ürün le ri ni ki -
tap la� t�r ma y� i� edin mi� D� �a r� da

De li Dal ga lar �ni si ya ti fi ile Wer nic ke
Kor sa koff ve Es ki Mah pus lar la Da ya -
n�� ma Gi ri �i mi, Yel de �ir me ni Da ya n�� -
ma s� ve Ca fe ra �a Da ya n�� ma s�, 29
Ha zi ran Pa zar gü nü “Ce za ev le ri ne
Ki tap Yol la ma” et kin li �i dü zen le -
di. 

Es ki ve ye ni ki tap la r�y la Ma -
hal le Evi’nin yo lu nu tu tan lar, hep
bir lik te ki tap la r� pa ket le di, ko li le -
di, bun la r� ce za ev le ri ne gö re ay�r -
d�.  Da ha ön ce Yel de �ir me ni’nde -
ki Don Ki �ot Sos yal Mer ke zi’nde
ben ze ri bir et kin lik ya p�l m�� ve bin ler ce
ki tap ce za ev le ri ne yol lan m�� t�. 

� “SO KA �IN DA YA NI� MA 
RU HU NU HA P�S HA NE DE K�

DOST LA RA GÖN DE R� YO RUZ”
Da ha çok ce za ev le rin den ç�k m��

olan po li tik in san la r�n olu� tur du �u D� �a -
r� da De li Dal ga lar �ni si ya ti fi,  ce za evin -
de b� rak t�k la r� ar ka da� la r� için y�l lar d�r
ça l�� ma lar yü rü tü yor. Ge zi di re ni �in den
son ra ku ru lan ma hal le da ya n�� ma la r�y la
da et kin lik ler dü zen le yen �ni si ya tif, ce -
za ev le ri ne ki tap gön der me nin öne mi ni

�u söz ler le ifa de edi yor: 
“Uzun za man d�r ki tap lar la dö vü yo -

ruz ha pis ha ne ka p� la r� n�. Ge zi’nin ar d�n -
dan ço �a la rak de vam edi yo ruz pos ta la r� -
m� za, mek tup la r� m� za. An ka ra’da Et -
hem Sa r� sü lük Par k� Fo ru mu’yla, Ya p�
Sa nat Evi ve Gö rül mü� tür Eki bi’yle, �s -

tan bul’da Yel de �ir me ni Da ya n�� ma
Evi’yle or tak pos ta lar yap t�k ge çen Ha -
zi ran’dan bu ya na. Ge zi Di re ni �i’nin y�l -
dö nü mü gel di çat t�. So ka ��n da ya n�� ma
ru hu nu ha pis ha ne de ki dost la ra gön der -
mek için, On lar’s�z öz gür le �e me ye ce �i -
mi zi ve On lar’dan vaz geç me ye ce �i mi zi
gös ter mek için bu kez Ca fe ra �a Fo ru -
muy la bir lik te pos ta ya p� yo ruz. 

So ka ��n ses le ri ni, yüz le ri ni ki tap la -
r�n sa t�r ara la r� na ko yup, öz gür tut sak la -
ra yol lu yo ruz. Ba har gel di üs te lik. Ka -
ran fil ko ku la r� n� du yu yor mu su nuz?”

Kadıköy’den mahpuslara kitap…
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Ra ma zan ay� na ay r� bir ke yif ka -
tan Türk Sa nat Mü zi �i kon ser -
le ri bu y�l da Fe ner bah çe ve

Öz gür lük park la r�n da de vam edi yor.
Ka d� köy Be le di ye si Gö nül lü le ri’nden
olu �an ko ro lar Ra ma zan bo yun ca
park lar da kon ser ve ri yor. Kon ser le rin
il ki 27 Ha zi ran Cu ma ak �a m� Fe ner -
bah çe Par k� Set Üs tü’nde ger çek le� ti.
�f tar son ra s� Kri ton Cu ri Par k� Gö nül -
lü le ri Ko ro su’nun ver di �i kon ser, çev -
re de ki le re ke yif li sa at ler ya �at t�. 29
Ha zi ran Pa zar ak �a m� da Züh tü pa �a
Gö nül lü le ri’nin “Her Renk Mü zik
Top lu lu �u,” Öz gür lük Par k� Am fi Ti -
yat ro’da �ef Ad nan Koç yö ne ti min de
bir kon ser ver di. Kon ser ler, Ra ma zan
ay� bo yun ca Cu ma ve Pa zar ak �am la -
r� Öz gür lük ve Fe ner bah çe park la r�n -
da de vam ede cek. Üc ret siz kon ser le rin
ba� la ma saa ti 21.30.

6 4 - 10  TEMMUZ 2014 SANATKÜLTÜR

1 ve 23 Ha zi ran ta rih li Hür ri yet ga ze te le -
rin de Me lis Alp han, bu ko nu yu ve baz
so run larn di le ge tir di ler. Bu kül tür so ru -
nu nun ga ze te le rin sa nat ve kül tür say fa -

lar d�nda kö �e ya zar larnca ir de len me si se vin -
di ri ci dir. Ne var ki ya zarn yapc, iyi ni yet li açkla -
ma ve bil gi len dir me le rin de hat ta yanltcl�a yol
aça cak ka dar önem li ek sik ler var. Me lis Alp han
“700 ar ke olog la kül tür ko ru macl� ya pa mayz"
ve "Tür ki ye ar ke olo ji si ni hak et ti �i ye re nasl
ta�rz?” ba�lkl yazlarnda, ta rih sel mi rasn ko -
run mas ve ayrca mü ze ci lik çal�ma larn ar ke -
olog la ra öz gü bir uz manlk ve mes lek alan gi bi
tanmlam� olu yor.

Mad di ve ma ne vi kül tür varlklarnn tes pit ve
tes ci li, res to ras yo nu, de �er len di ril me si di ye
tanmla nan bü tün sel ko ru maclk i� le riy le mü ze -
ci li �in ba� lantlar ol sa da bam ba� ka mes lek ler
ol du �u nu he men be lir te lim. Kald ki a�rlkl ola -
rak fi zi ki plan la ma ve ön lem le ri ni ge rek ti ren
antlar ve sit ler; ya ni “gay ri men kul” eser ler le il gi -
li çal�ma lar mi mar la ra ve mi marlk ta rih çi le ri ne
muh taçtr. Da ha da ba� kas, ar ke olo jik sit ler de
yü rü tü le cek kaz, tes pit, onarmlar da mi mar larn
bu lun mas zo run lu saylmaldr. Ksa cas, mad di
mi rasn ko ru ma i� lem le rin de mi mar lar; ayrca
hey kel tra� lar bi rin ci de re ce de ih ti yaç du yu lan
uz man lardr. Bu ne den le, 1982'de as ke ri ida re
ta rafndan kaldrlan “Gay ri men kul Es ki Eser ler
ve Antlar Yük sek Ku ru lu” 1979 ylnda ar ke olo -
jik kazlar da mi mar larn bu lun du rul mas il ke si ni
ge ti ren bir ka rar alm�t. Epig raf lar da ko ru ma
sü re ci nin özel lik le tes pit a�a masnda ki zo run lu
ele man lar di ye ka bul et me li yiz.

Söz lü, yazl, za na at karlk i�i ürün ler (el sa -
nat lar) ve ge le nek sel mü zik ler gi bi kül tür
varlklarnn tas nif, ko run ma ve ser gi len me le rin -
de ise et no log, mü zi ko log, ede bi yat ta rih çi si, fi -
lo log gi bi mes lek ele man larna ih ti yaç ol du �u
açktr. Bu ge nel lik le halk kül tü rü ka te go ri si dir.
��in içi ne mü ze ci lik ka dar ar �iv ci lik de gi rer.

Mü ze ci lik yak la�mnda ki ek sik lik, da ha
açkças yanlg, Tür ki ye'de mü ze ci li �i ar ke olo ji
ve do laysyla ar ke olog mes le �i di ye algla maktr.
Bu du rum esa sen Türk mü ze ci li �i nin yu mu �ak
karndr. Ni te kim Sayn Alp han'n yazsnda ko yu
harf ler le di zi len “es ki eser ler es te tik gü zel lik le ri
için de �il, ta ri hi bel ge ol duk lar için mu ha fa za
edi lir ler” cüm le si yanl� algla mann kantdr.

Bi rin ci si; mü ze ler çe �it li mes lek le rin ürün le ri -
ni, in san elin den çkma de �i �ik eser le ri, özel lik
ta�yan her tür lü mal ze me yi se çil mi� ör nek le riy -
le, ko lek si yon laryla, sis te ma tik bi çim de ve bi -
linç le top la yan, snflandran ve ser gi le yen ku ru -
lu� lardr. �kin ci si; bun larn arasnda in san ze kas
ve ya ratcl�nn yer yü zün de ki ye gâ ne kalc ör -
nek le ri olan sa nat eser le ri (ya ni es te tik de �er
ta�yan) ba� ta ge lir. Ta ri hi eser le rin ba�lca larn
ve ço �un lu �u nu da böy le le ri olu� tu rur. Mü ze
ko lek si yon larnda yer alan eser le rin bi rin cil vasf
sa nat ese ri ya ni öz gün ve es te tik ya rat�lar ol -
ma lardr. �n sanlk ta ri hi bo yun ca da, gü nü müz -
de de bu eser ler in san du yarll� ve aklnn yük -
sek es te tik ve rim le ri ola rak imal edil mi� ler dir.
Ya ni ta rih sel eser ol ma lar için de �il. Yük sek sa -
nat kaygsyla yaplm�lardr. Ta rih sel lik on la ra
za mann ek le di �i son ra ki bir tanmdr. Ni te lik sel -
li �i ifa de et mez. Esa sen bun lar, ken di dö nem le -
rin de de es te tik bir de �er ta�ma sa lard ne ko -
lek si yon la ra gi rer, ne de ta rih sel lik vasf ka -
zanrlard.

El bet ar ke olo jik ürün le rin için de sa nat de �il
za na at i�i olan lar da epey yer tu tar. Et nog ra fik
mal ze me ler dir. Ne tu haftr ki Türk mü ze le rin de
yük sek sa nat ese ri ka te go ri sin de ki ar ke olo jik
eser ler ile ayn dö ne min za na at ürü nü mal ze me -
le ri, bu fark vur gu lan makszn te� hir edi le gel -
mek te dir.

�� te Türk mü ze ci li �i nin önem li bir der di, ken -
di ni ar ke olo jik bu lun tu snrlarna hap set me si ol -
mu� tur. Mü ze ci lik le ar ke olog luk öz de� le� mi� tir.
Res sam, de ko ra tör, hey kel tra�, �klandrma
mü hen di si, ya ni ya ratc sa natçlar mü ze ci lik ten
uzak kald. Bu yüz den eser le rin ser gi len me si,
me kan dü zen le me le ri, ça�yla ba� lant, can -
landrma son de re ce ye ter siz kalm�tr. Mü ze ler
sa nat ve sa natçlar dan ko puk tur. Kül tür Ba -
kanl� da bu aç maz “Mü ze Kart la Ta ri he Yol cu -
luk” kam pan yas ile de rin le� tir di. Mü ze ci lik an -
lay�n ha yat tan ve sür dü rü len sa nat tan so yut -
layp ta rih sel li �e ki lit le mi� ol du. So nun da da mü -
ze ler “tu ris tik” ku rum lar saylma ya ba� land. Ta -
ri he ve ar ke olo ji ye sap la nan mü ze ci lik, ça� da�
ya ratcl� da gör mez den gel me de mek tir.

Bu zih ni yet, üze rin de ya �ad�mz co� raf -
yann geç mi� ten bu gü ne var olan ve ha len sür -
dü rü len yük sek sa nat bi ri ki mi ni kro no lo jik ve bü -
tün sel lik le ser gi le yen bir mer kez mü ze, ya ni
“Tür ki ye Sa nat Varlklar Mü ze si” de ku ra -
mam�tr. Bir ba� ka de yi� le “Mil li Mü ze” sa hi bi
ola mam�tr. Türk mü ze ci li �i nin ha ya lin de me se -
la bir Ro ma hey ke li ve ya Kni dos lu Af ro di te rep -
li kasyla; �l han Ko man'n, Züh tü Mü ri do� lu'nun
eser le ri ni ayn mü ze sis te mi için de bu lu� tur mak
ne yazk ki yer almyor.

Ko ru macl�n ve mü ze ci li �in yalnzca bir ar -
ke olog mes le �i ol mad� �s tan bul Has köy'de ki
Rah mi Koç Sa na yi Mü ze si ile Cad de bos tan’da -
ki Oyun cak Mü ze si ör nek le riy le kantlanm� de -
�il mi dir di ye ken di mi ze so ralm. Antlar ve sit le -
rin ko run masnda ise el bet ül ke nin e�i tim dü ze -
yi asl fak tör dür. Bi li nen se bep ler le bu na bel
ba� la mak ola nakszdr. Mi mar lar, res to ra tör mi -
mar lar, mi marlk ta rih çi le ri nin ro lü ön ce lik li dir.
Ar ke olog ve sa nat ta rih çi le ri el bet bu sü re cin
vaz ge çil mez ele man lardr. Mev zu at ile il gi li so -
run larn çö zü mü ise te mel bir ih ti yaçtr. Mer ke zi
ka mu ku ru lu� lar ile be le di ye le rin so rum lu luk lar
gü nün �art larna gö re dü zen len me li ve her hal de
“Kül tür Varlklar Ku rul lar”nn olu �um, çal�ma
�e kil ve yön tem le ri ni mut la ka ye ni len me li dir.

Özet le ta rih sel ve ça� da� sa nat ve kül tür
varlklarnn ko run mas ve de �er len di ri lip gün lük
ha ya ta ka zandrlmas bir uy garlk bi lin ci so ru nu -
dur. Hem bi lim sel hem de es te tik du yarll� se -
fer ber ede cek di sip lin ler aras bir ko or di nas yo na
muh taçtr.   

Murat  KATOĞLU
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KÜLTÜR M�RASINI
K�MLER KORUR?

● Semra ÇELEB�

Di yar ba k�r’�n Li ce il çe sin de bir köy de
ya p� m� de vam eden ka le kol in �a at� -
n� pro tes to eden gru ba as ker ler ta ra -

f�n dan aç� lan ate� so nu cu ya �a m� n� yi ti ren
19 ya ��n da ki Me de ni Y�l d� -
r�m’�n ölüm y�l dö nü mün -
de Ka d� köy’de fo rum ve
bel ge sel gös te ri mi ya p�l d�.

Me de ni Y�l d� r�m’�n
ölü mün den tam bir y�l
son ra, 28 Ha zi ran Cu mar -
te si ak �a m� Ba ha ri ye Cad-
 de si’nde dü zen le nen
et kin lik te, 1993 y� l�n da ki
Li ce kat li am�n dan gü nü -
müz de ki ka ra kol-ka le kol
pro tes to la r� na ka dar ne ler
ya �an d� �� ko nu �ul du.

Gös te ri mi ya p� la cak
olan “Li ce’nin Ya ka r� ��”
bel ge se li nin yö net me ni
Vey si Po lat da et kin li �e ka t� lan lar ara s�n -
day d�. Po lat film gös te ri mi ön ce si yap t� ��
ko nu� ma da, Me de ni Y�l d� r�m’�n ak ra ba s�
ol du �u nu be lir te rek böl ge de ya �a nan ac� la -

ra ta n�k l� �� n� an lat t�. Po lat, 1970’ler de mey-
 da na ge len dep rem de ya p� lan ge çi ci kon tey -
ner le rin ye ri ne ha len ka l� c� ko nut
ya p�l ma d� �� n� be lir te rek, dev le tin böl ge hal -
k� n� va tan da� ola rak gör me di �i ni be lirt ti.

1993 y� l�n da 18 ki �i nin ya �a -
m� n� yi tir di �i Li ce kat li -
am�n dan da bah se den Vey si
Po lat, ka l� c� bir ba r�� için
tüm kat li am la r�n ay d�n la t�l -
ma s� ge rek ti �i ni vur gu la -
d�.

Po lat’�n ar d�n dan 1994
y� l�n da PKK ta ra f�n dan esir
al�n d�k tan son ra vic da ni ret -
çi olan es ki as ker �b ra him
Yay la l� ve 20 y�l yurt d� ��n -
da ya �a d�k tan son ra ül ke ye
dö nen Me ral Gey la ni ko -
nu� tu. Ulu de re’de ya �a ma -
ya ba� la yan ba r�� ak ti vist le ri

Yay la l� ve Gey la ni de ne yim -
le ri ni ak tar d� lar. 

Da ha son ra Li ce’nin Ya ka r� �� bel ge se li -
nin gös te ri mi ne ge çil di. Film gös te ri mi ne
çev re den ge çen ler de il gi gös ter di. 

Ha yat Te le viz yo nu’nda, 7 se zon dur ka d�n-
 la ra da ya t� lan iz di vaç ve ya r�� ma prog -
ram la r� na al ter na tif ola rak ka d�n la r�n

se si ni, sö zü nü, da ya n� �ma gü cü nü ek ran la ra ta -
�� yan Ek mek ve Gül prog ra m�, bir se zo na da ha
ve da et ti. Se zon fi nal le ri ni  ‘Ek mek ve Gül �en-
 li �i’yle ge le nek sel le� ti ren prog ram, �en li �i bu
kez, Ge zi’den son ra park fo rum la r�y la da ad� n�
du yu ran Ka d� köy Yo �urt çu Par k�’nda ger çek -
le� ti. 29 Ha zi ran Pa zar gü nü ya p� lan �en lik te ha-
 lay lar çe ken ka d�n lar,  tür kü ler söy le di, kür sü den
k�z kar de� le ri ne ses len di. �s tan bul’un pek çok il -
çe sin den ka d�n la r�n bir ara ya gel di �i �en lik ala -
n� na, elin de ör gü süy le ge le ni de var d�,
se ma ve ri ni ku ca ��n da ta �� ya n� da… Çok sa y� da
sa nat ç� n�n yer al d� �� sah ne prog ra m�n da ise
Kürt çe den Türk çe ye, Çer kes çe den Ro men ce ye
her dil den tür kü ler söy len di.

“Ge zi’den So ma’ya Hay di Ka d�n lar Da ya -

n�� ma ya” �ia r�y la ger çek le �en �en lik, prog ra m�n
Su nu cu su Gül �ah �m rek’in aç� l�� ko nu� ma s�y la
ba� la d�. Ac� s�y la, ne �e siy le, di ren ciy le öf ke siy -
le ko ca bir se ne yi ge ri de b� ra k�r ken ka d�n la r�n
bi rik tir di �i mü ca de le de ne yim le rin den bah se den
�m rek, Ek mek ve Gül’ün bun dan son ra da ka d� -
na da ir her �e yi ka d�n lar la bir lik te i� le ye ce �i bir
prog ram ve der gi ol ma s� için da ya n�� ma y� da ha
da bü yüt me nin ça� r� s� n� yap t�.

� ‘OR TAK MÜ CA DE LE YE
�H T� YAÇ VAR’

�en lik te, bir ko nu� ma ya pan, Emek Par ti si
Ge nel Ba� ka n� Sel ma Gür kan, ha ya t� ya ra tan ka -
d�n la r�n  Or ta do �u’da sü ren sa va �a, I��D gi bi
ge ri ci güç le rin ka d�n la ra zul mü ne ses siz kal ma -
ma s� ge rek ti �i ni vur gu la d�. Gür kan, “Ek me �e,
gü le ve bu nun için or tak mü ca de le ye her za man -
kin den faz la ih ti ya c� m�z var” de di.

Tak sim Da ya n�� ma s� üye si ve EMO �s tan -
bul �u be Ba� ka n� Bey za Me tin de, �en lik te yap-
 t� �� ko nu� ma da dev let ve güç le ri nin en çok
ka d�n la r�n mü ca de le sin den kork tu �u nu ve bu
yüz den de ka d�n la ra da ir söy lem le ri ni da ha da
sert le� tir di �i ni söy le di. K�r m� z� el bi se li ka d� n� ve
ten ce re siy le ta va s�y la so kak la ra dö kü len ka d�n -
la r� ha t�r la tan Me tin, Ge zi di re ni �i nin slo ga n�
olan “Bu da ha ba� lan g�ç” di ye rek tüm ka d�n la r�
öz gün ta lep le riy le bir ara da ol ma ya ça ��r d�. Pen -
dik’te ku ru lan Esen ya l� Ka d�n Da ya n�� ma Der -
ne �i ile he nüz gi ri �im a�a ma s�n da olan Ko ca eli
Ka d�n Da ya n�� ma Der ne �i’nden ka d�n lar da
�en lik te de ne yim le ri ni pay la� t�. 

Grup Vel ve le, Nur han Fi dan Ku be, Ay la
Y�l maz, Ma re Ka d�n Ses le ri Top lu lu �u, Ko ma
Awa zen Ji nan, K�z çe ler ve Meh tap Me ral’in bir-
 bi rin den gü zel tür kü le ri ses len dir di �i sah ne pro-
g ra m�n da ay r� ca Pen dik Ka d�n Ti yat ro
Gru bu’nun sah ne le di �i skeç bü yük il gi gör dü.

Kadınlar, Ekmek ve Gül
Şenliği’nde buluştu

Ramazan’da Türk Sanat Müziği keyfi

● Sem ra ÇE LE B�
LEZBiYEN Gey Biseksüel Trans ve
�nterseks (LGBT�) bireylerin 22 y�ld�r
düzenledi�i Onur Yürüyü�ü’ne bu y�l
yakla��k 100 bin ki�i kat�ld�. Taksim

�stiklal Caddesi’ndeki yürüyü�e
Kad�köy’den kitlesel kat�l�mlar oldu.

Onur Haftas� kapsam�nda
Yelde�irmeni Dayan��mas�, Don Ki�ot

Sosyal Merkezi
(Yelde�irmeni ��gal

Evi)’nin kap�s�n�
gökku�a�� rengine
boyad�. 29 Haziran

Pazar günü ise
Cafera�a

Dayan��mas�’n�n
ça�r�s�yla Mahalle

Evi’nde bulu�an
Kad�köylüler, Taksim’deki

Onur Yürüyü�ü için
dövizler haz�rlad�.

Gökku�a�� bayraklar�yla
�skele’ye gelen grup alk��

ve sloganlarla çevredekileri
yürüyü�e ça��rd�. Grup

“ücretsiz ula��m” hakk�n�

kullanarak turnikeden akbil basmadan
geçti. Vapur da gökku�a�� bayraklarla
süslendi. Anadolu yakas�nda faaliyet
gösteren E�itim-Sen 2 No’lu �ube

üyesi ö�retmenler de yürüyü�e
Kad�köy’den toplu olarak gitti.

Ö�retmenler haz�rlad�klar� lolipoplarla
LGBT� ö�rencilerinin yan�nda

olduklar�n� bildirdi. 

Kadıköy’de GÖKKUŞAĞI renkleriKadıköy’de GÖKKUŞAĞI renkleriKadıköy’de GÖKKUŞAĞI renkleriKadıköy’de GÖKKUŞAĞI renkleri

� 4 Tem muz Cu ma
21.30

� GÜL-� NAZ TSM KO RO SU
KON SE R�

Fenerbahçe Mah. Gönüllüleri 
Fenerbahçe Park� Set Üstü

�ef Gürsel MERCANLI
� 6 Tem muz Pa zar 21.30
� N� HA VENT BA YAN LAR
TSM KO RO SU KON SE R�

Rasimpa�a Gönüllüleri
Özgürlük Park� Amfi Tiyatro
�ef Recep Alper ÇEV�REL
� 11 Tem muz Cu ma

21.30
� SAH RA YI CE D�D GÖ NÜL -

LÜ LE R� TSM KO RO SU 
KON SE R�

Sahray�cedit Gönüllüleri
Fenerbahçe Park� Set Üstü

�ef Ahmet Güçlüer

� 13 Tem muz Pa zar
21.30

� HEP GÜL MU SI K� 
TOP LU LU �U KON SE R�

Müzik Gönüllüleri
Özgürlük Park� Amfi Tiyatro

�ef Selma HEPGÜL
� 18 Tem muz Cu ma

21.30
� ER DEM ÖZ GEN TSM 

KO RO SU KON SE R�
Suadiye Gönüllüleri

Fenerbahçe Park� Set Üstü
�ef Erdem ÖZGEN

� 20 Tem muz Pa zar
21.30

� VUS LAT TSM KO RO SU
KON SE R�

Müzik Gönüllüleri
Özgürlük Park� Amfi Tiyatro

�ef �lter Burak KALAY

TÜRK SA NAT MÜ Zi Ği 
YAZ KON SER LE Ri

Hayat TV’nin kadınların sesini
ekranlara ta�ıyan programı

Ekmek ve Gül, Kadıköy
Yo�urtçu Parkı’nda

düzenlenen bir �enlikle sezona
veda etti. 

Vey si Po lat

BAHARİYE’DE LİCE
için film gösterimi

Kadıköy Forumları’nın çağrısıyla Bahariye 
Caddesi’nde biraraya gelenler Lice’de yaşananları anlamak

için forum düzenledi, film izledi. 
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Kad�köy Belediyesi taraf�ndan ilk kez
gerçekle�tirilecek olan “Yazl�k
Sinema” etkinli�i,  8 sinema filmi ve 2

belgesel gösterimi ile Kad�köy'deki  parklarda
5 Temmuz-20 Temmuz tarihleri aras�nda gös-
terilecek. Yazl�k Sinema’da; 2013 y�l�nda vizy-
ona giren “Benim Dünyam”,  2010 y�l�nda
vizyona giren “Dersimiz Atatürk”, 2013
y�l�nda vizyona giren “Mutlu Aile Defteri”,
2009 y�l�nda vizyona giren “Ba�ka Dilde A�k”,
2012 y�l�nda vizyona giren “Entel Köy Efe
Köye Kar��”, 2012 y�l�nda vizyona giren
“Uzun Hikaye”, 2013 y�l�nda vizyona giren
“Romantik Komedi 2”, 2014 y�l�nda vizyona
giren “Sürgün �nek” filmleri, “Cennetin
Dü�ü�ü” belgeseli ve “Anadolu’nun Kay�p
�ark�lar�” müzikal belgeseli,  6 ayr� parkta 16
gün süreyle her ak�am 21.30'da  gösterilecek. 

Tüm sinema filmleri ve belgesel gösterim-
leri 16 gün boyunca Kad�köy’deki parklarda
ücretsiz izlenebilecek. 

� 5 Tem muz Cu mar te si: “En tel köy Efe
Kö ye Kar ��”/Dum lu p� nar Par k�

� 5 Tem muz Cu mar te si: “Be nim Dün -
yam”/Ko �u yo lu Ma hal le Evi

� 5 Tem muz Cu mar te si: “Der si miz Ata -
türk”/Kri ton Cu ri Par k� (Koz ya ta ��)

� 6 Tem muz Pa zar: “Be nim Dün -
yam”/Dum lu p� nar Par k�

� 6 Tem muz Pa zar: “Der si miz Ata -
türk”/Ko �u yo lu Ma hal le Evi

� 6 Tem muz Pa zar: “Uzun Hi ka ye”/Kri -
ton Cu ri Par k� (Koz ya ta ��)

� 7 Tem muz Pa zar te si: “Der si miz Ata -
türk”/Dum lu p� nar Par k�

� 7 Tem muz Pa zar te si: “En tel köy Efe
Kö ye Kar ��”/Ko �u yo lu Ma hal le Evi

� 7 Tem muz Pa zar te si: “Ana do lu'nun Ka -
y�p �ar k� la r�”/Kri ton Cu ri Par k� (Koz ya ta ��)

� 8 Tem muz Sa l�: “Sür gün �nek”/Dum lu -
p� nar Par k�

� 8 Tem muz Sa l�: “Ba� ka Dil de A�k”/Ko -
�u yo lu Ma hal le Evi

� 8 Tem muz Sa l�: “Cen ne tin Dü �ü -
�ü”/Kri ton Cu ri Par k� (Koz ya ta ��)

� 9 Tem muz Çar �am ba: “Ba� ka Dil de
A�k”/Dum lu p� nar Par k�

� 9 Tem muz Çar �am ba: “Cen ne tin Dü �ü -
�ü”/Ko �u yo lu Ma hal le Evi 

� 9 Tem muz Çar �am ba: “Be nim Dün yam
/Kri ton Cu ri Par k� (Koz ya ta ��)

� 10 Tem muz Per �em be: “Mut lu Ai le
Def te ri”/Dum lu p� nar Par k�

� 10 Tem muz Per �em be: “Ana do lu’nun
Ka y�p �ar k� la r�”/Ko �u yo lu Ma hal le Evi

� 10 Tem muz Per �em be: “Ro man tik Ko -
me di 2 /Kri ton Cu ri Par k� (Koz ya ta ��)

� 11 Tem muz Cu ma: “Uzun Hi ka ye”

/Dum lu p� nar Par k�
� 11 Tem muz Cu ma: “Mut lu Ai le Def te -

ri”/Ko �u yo lu Ma hal le Evi
� 11 Tem muz Cu ma: “Sür gün �nek”/Kri t-

on Cu ri Par k� (Koz ya ta ��)
� 12 Tem muz Cu mar te si: “Ro man tik Ko -

me di 2”/Dum lu p� nar Par k�
� 12 Tem muz Cu mar te si: “Sür gün

�nek”/Ko �u yo lu Ma hal le Evi
� 12 Tem muz Cu mar te si: “En tel köy Efe

Kö ye Kar ��”/Kri ton Cu ri Par k� (Koz ya ta ��)
� 13 Tem muz Pa zar: “Der si miz Ata -

türk”/Do �a Par k�
� 13 Tem muz Pa zar: “Uzun Hi ka ye/Ali

�s ma il Kork maz Par k� (Yel de �ir me ni)
� 13 Tem muz Pa zar: “Be nim Dün -

yam”/Zü bey de Ha n�m Par k� (19 Ma y�s Ma h.)

� 14 Tem muz Pa zar te si: “En tel köy Efe -
köy’e Kar ��”/Do �a Par k�

� 14 Tem muz Pa zar te si: “Sür gün
�nek”/Ali �s ma il Kork maz Par k� (Yel de �ir me -
ni)

� 14 Tem muz Pa zar te si: “Ba� ka Dil de
A�k”/Zü bey de Ha n�m Par k� (19 Ma y�s Ma hal -
le si)

� 15 Tem muz Sa l�: “Ba� ka Dil de
A�k”/Do �a Par k�

� 15 Tem muz Sa l�: “Cen ne tin Dü �ü -
�ü”/Ali �s ma il Kork maz Par k� (Yel de �ir me ni)

� 15 Tem muz Sa l�: “Der si miz Ata -
türk”/Zü bey de Ha n�m Par k� (19 Ma y�s Ma hal -
le si)

� 16 Tem muz Çar �am ba: “Ro man tik Ko -
me di 2”/Do �a Par k�

� 16 Tem muz Çar �am ba: “Ana do lu'nun
Ka y�p �ar k� la r�”/Ali �s ma il Kork maz Par k�
(Yel de �ir me ni)

� 16 Tem muz Çar �am ba: “En tel köy Efe -
köy'e Kar ��”/Zü bey de Ha n�m Par k� (19 Ma y�s
Ma hal le si)

� 17 Tem muz Per �em be: “Uzun Hi ka -
ye”/Do �a Par k�

� 17 Tem muz Per �em be: “Der si miz Ata -
türk”/Ali �s ma il Kork maz Par k� (Yel de �ir me -
ni)

� 17 Tem muz Per �em be: “Mut lu Ai le
Def te ri”/Zü bey de Ha n�m Par k� (19 Ma y�s Ma-
 hal le si)

� 18 Tem muz Cu ma: “Be nim Dün -
yam”/Do �a Par k�

� 18 Tem muz Cu ma: “Mut lu Ai le Def te -

ri”/Ali �s ma il Kork maz Par k� (Yel de �ir me ni)
� 18 Tem muz Cu ma: “Sür gün �nek” / Zü -

bey de Ha n�m Par k� (19 Ma y�s Ma hal le si)
� 19 Tem muz Cu mar te si: “Mut lu Ai le

Def te ri”/Do �a Par k�
� 19 Tem muz Cu mar te si: “Ba� ka Dil de

A�k”/Ali �s ma il Kork maz Par k� (Yel de �ir me -
ni)

� 19 Tem muz Cu mar te si: “Ro man tik Ko -
me di 2”/Zü bey de Ha n�m Par k� (19 Ma y�s Ma-
 hal le si)

� 20 Tem muz Pa zar: “Ana do lu'nun Ka -
y�p �ar k� la r�”/Do �a Par k�

� 20 Tem muz Pa zar: “Ro man tik Ko me di
2”/Ali �s ma il Kork maz Par k� (Yel de �ir me ni)

� 20 Tem muz Pa zar: “Uzun Hi ka ye”/ Zü -
bey de Ha n�m Par k� (19 Ma y�s Ma hal le si)

Kad�köy’de ‘Yazl�k Sinema’ nostaljisi

Kadıköy Belediyesi sıcak yaz
ak�amlarında Kadıköylüleri açık
havada “Yazlık Sinema” keyfi ile

bulu�turuyor. Kı�ın sinema
salonlarında kapalı gi�e izlenen

sinema filmleri, bu yaz açık havada
yıldızlar altında izlenebilecek.

YILDIZLAR ALTINDA SiNEMA KEYFi

� PROGRAM
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ad� köy Be le di ye si yaz et kin lik le ri ni bu
se ne de ay n� stan dart ta sür dü rü yor.
Bu et kin lik le ri de �er li k� lan en önem -
li özel lik le rin den bi ri de sü rek li ol ma la -

r�, her y�l tek rar et me le ri, ya ni ge le nek sel le� -
me le ri... So kak kon ser le ri “Do ya Do ya Sa -
nat”, “TSM Kon ser le ri”, “Yaz l�k Si ne ma Gün -
le ri” ve Ti yat ro Fes ti val le ri. “Ti yat ro Fes ti -
val”le ri çün kü ye ti� kin ler ve ço cuk lar için iki
ay r� fes ti val ya p� l� yor Öz gür lük Par k�'n�n için -
de ki an fi ti yat ro da...

Ço cuk Ti yat ro Fes ti va li geç ti �i miz gün ler -
de so na er di. Ço cuk la ra a�� lan ma s� ge re ken
ri tim duy gu su, on la r� des tek le yen ko lay dans
ha re ket le ri, çok ses li mü zik, dra ma ile e� len di -
rir ken ö� ret mek için bu gi bi et kin lik le rin yay -
g�n la� ma s� �art. Ama “ço cuk et kin lik le ri ne ye -
te ri ka dar önem ve ri yor mu yuz?” so ru su nu
sor ma dan ede mi yo rum. Dev let des tek li ti yat -
ro lar da, özel ti yat ro lar da her y�l ço cuk pro -
dük si yon la r� sah ne li yor lar. Hat ta s�rf ço cuk ti -
yat ro su ya pan ti yat ro kum pan ya la r� ku rul du.
Ço cuk �ar k� la r� var, ço cuk lar için çiz gi film ka -
nal la r�, yer li ya ban c� çiz gi se ri ler ve ço cuk
film le ri... Ama ne ka li te de ler? Ö� re ti ci ler mi?
E�i ti ci ler mi? On la r� ti yat ro iz le yi ci si ola rak,
ev ren sel mü zik din le yi ci si ola rak ye ti� ti re bi li -
yor lar m�? Ge nel kül tür le ri ne, va tan da� l�k bil -
gi si edin me le ri ne, göz ve ku lak ter bi ye le ri ne
ne öl çü de kat k� sa� la ya bi li yor lar?

Se zon ka pan ma dan he men ön ce, �e hir
Ti yat ro la r�'nda bir ço cuk oyu nu na git tik. Ma -
lum �e hir Ti yat ro la r� bu i�i kâr ama c� güt mek -
si zin ya pan, ka mu des tek li, kül tür ve e�i tim
hiz me ti ver mek ama c�y la var olan bir ku rum.
Ge lin gö rün ki sah ne de ki tem sil ade ta be�
da ki ka l�k oyun met ni çe kip uza t� la rak 45 da ki -
ka ya uza t�l m�� gi biy di. 3-5 ya� gru bu için ha -
z�r lan m�� bir oyun da ba na fe na l�k bas ma s�
son de re ce nor mal; ey val lah. An cak ya n�m -
da ki 4 ya ��n da ki ço cu �un içi ni çe ke rek “ni ye
bit mi yor?” de me si ne den dir? Aca ba ço cuk -
la r� ve ço cuk et kin lik le ri ni ye te ri ka dar cid di ye
al m� yor mu yuz?

Okul lar da ki mü zik der si der se niz; laf ol sun
be ri gel sin di ye ya p� l� yor. Ve ri yor lar hep si nin
eli ne bi rer blok flüt, s� n� f�n ya r� s�n dan ço �u
be� se ne on dan do� ru ses ç� kar ma ya ça l� ��r -
ken, di �er ya r� s� ço ban �ar k� la r� söy ler ken
mü zik ten so �u yor.

Te le viz yon kül tü rü için ço cuk bir e� len ce
mal ze me si... Te le viz yon da ço cuk lar için mü -
zik ya r�� ma s� ya p� l� yor, 12-13 ya� la r�n da ki ço -
cuk lar “Has ta ol dum der din den, oku ba na
ya si ni, gün bo yun ca a� la ya y�m...” fi lan di ye
�ar k� lar söy lü yor lar. Bü yü mü� de kü çül mü�
gi bi aca ip aca ip k� ya fet ler; ara besk çi ler den
apar t�l m��, bir ço cu �un üs tün de son de re ce
sa kil du ran ha re ket ler... Ka nal yö ne ti ci le ri,
prog ram c� lar ve ai le ler de bun la ra ça nak tu tu -
yor!

Ço �u za man “ço luk ço cu” de yip ge çi yor,
cid di ye al m� yo ruz. Oy sa ço cuk la ra sa nat
gös te ri le ri dü zen le mek, ti yat ro yap mak, �ar k�
bes te le mek, hi kâ ye yaz mak bü yük le re yap -
mak tan da ha ko lay de �il; bi la kis da ha zor dur.
Bü yük bir cid di yet ve so rum lu luk ge rek ti ren
bir i� tir. Ba t� dün ya s� bu nun üs tün stan dart -
l� ör nek le riy le do lu dur. Me se la Walt Dis ney,
me se la Ja pon çiz gi film le ri, An der sen'den
Ma sal lar, me se la Hei di ve ya 20. yüz y� l�n dev
bes te ci le rin den Pro kof yev’in Pe ter ve
Kurt’u...

Ço cuk la r�n bir ül ke de en cid di ye al�n ma s�
ge re ken nü fus ol duk la r� n�n far k�n da m� y�z? �yi
dü �ün me li! “Ço cuk”; ha f� za s�z, ge li �i gü zel
oya lan ma s� ge re ken, çev re sin de ki le ri e� len -
dir mek le yü küm lü bir var l�k m� d�r; yok sa ge le -
ce �in ta ken di si mi?

As l ı  AY HAN

K
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Haf ta lık sü re li ye rel ga ze te

YA YIN KU RU LU

Kadriye KASAPOĞLU
Leyla ALP, Yonca Güneş YÜCEL

Ka d� köy Be le di ye si, 10 Tem muz Per -
�em be ve 11 Tem muz Cu ma
gün le ri Ev len dir me Da ire -

si’nde “En gel siz Ka d� köy
Pay la ��m Gün le ri” dü zen li -
yor. �ki gün bo yun ca
09.00-17.00 sa at le ri ara -
s�n da ger çek le� ti ri le cek
bu lu� ma da Ka d� köy lü
en gel li ler, en gel li ya -
k�n la r�, si vil top lum
ör güt le ri ve ye rel yö -
ne tim tem sil ci le ri bir
ara ya ge le cek, so run la -
r� tar t� ��p çö züm yol la r� -
n� ko nu �a cak. 

Ka d� köy Be le di ye si’nin
ka t� l�m c� bir yö ne tim an la y� -
��y la yü rüt tü �ü be� y�l l�k stra te jik

pla na kat k� sun ma ama c� da ta �� yan “en gel siz
bu lu� ma”, hem fi zik sel, mi ma ri

ve sos yal alan lar da ki en-
 gel li eri �i le bi lir li �i üze -

ri ne fi kir yü rüt me
hem de bir yol ha-

 ri ta s� olu� tur ma
ama c� n� ta �� yor. 

Bu ça l��-
ta yla en gel li le -
rin ve en gel li
ya ra r� na ça l�� -
ma lar ya pan

fark l� en gel ler
için mü ca de le

eden si vil top lum
ku ru lu� la r� n�n bir bir -

le ri ni din le me le ri, ön ce -
lik le ri ni an la ma la r� ve

çev re far k�n da l� �� sa� la ma la r� ka dar bir bir le -
ri nin far k�n da l� �� n� art t�r ma la r� da he def le ni -
yor. 

En gel siz Ka d� köy Pay la ��m Gün le ri’nin
ilk gü nün de “Fi zik sel ve Mi ma ri Eri �i le bi lir -
lik” “Sos yal Eri �i le bi lir lik” ve “Top lum sal
Bü tün le� me” gün dem ko nu la r� tar t� �� la cak.
“Fi zik sel ve Mi ma ri Eri �i le bi lir lik” ba� l� �� al-
 t�n da ula ��m, ko nut, e�i tim ve sa� l�k me kân -
la r�, ka mu da ire le ri, özel i� let me ler, ban ka lar
ve sos yal me kân lar da ya �a nan s� k�n t� lar;
“Sos yal Eri �i le bi lir lik” ba� l� �� al t�n da mes le -
ki e�i tim ler, ki �i sel ge li �im ve ho bi e�i tim le -
ri, ay ni yar d�m lar, re ha bi li tas yon,
da n�� man l�k, spor, kül tür et kin lik ler ko nu �u -
la cak. “Top lum sal Bü tün le� me” ba� l� �� al t�n -

da ise “en gel li le re yö ne lik hiz met ler de özel
hiz met üre ti mi mi yok sa en gel li en gel siz bir-
 lik te li �i çer çe ve sin de ta sar la nan hiz met ler mi
ol ma l� d�r?” so ru su na ce vap ara na cak. �kin ci
gün ise il gi li si vil top lum ku ru lu� la r� ta ra f�n -
dan et kin i� bir lik le ri, pro je su num la r� pay la -
�� la cak ve po tan si yel i� bir lik le ri ge li� tir mek
için ye ni yak la ��m lar plan la na cak. 

Ka d� köy lü en gel li ler ve en gel li ya k�n la -
r� n�n her han gi bir ba� vu ru yap ma dan ka t� la -
bi le ce �i ‘En gel siz Ka d� köy Pay la ��m
Gün le ri’ne ka t� la cak si vil top lum ku ru lu� la -
r� n�n ve pro je le riy le kat k� sun mak is te yen bi -
rey le rin ka t� l�m for mu nu dol dur ma s�
ge re ki yor. Ay r�n t� l� bil gi ve ba� vu ru için:
www.en gel siz ka di koy.org

Kadıköy Belediyesi, engellilere yönelik gerçekle�tirilecek olan
çalı�malarda katılımcı bir yönetimle gelece�i tasarlamak ve

yol haritası olu�turmak amacıyla 10-11 Temmuz’da “Engelsiz
Kadıköy Payla�ım Günleri” düzenliyor. Kadıköylü engelli

bireyler ve engelli yakınları ile ilgili tüm sivil toplum
kurulu�ları, fiziksel, mimari ve sosyal alanlardaki engelli

eri�ilebilirli�i üzerine fikir yürütmek ve be� yıllık stratejik plana
katkı sa�lamak için Kadıköy Evlendirme Dairesi Büyük

Salon’da gerçekle�tirilecek bulu�maya davetli!

Engelsiz buluşmaya
davetlisiniz!
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ENDÜSTRiYEL
futbola, �rkç�l��a,

milliyetçili�e,
cinsiyetçili�e,
her türlü nefret

söylemi ve
ayr�mc�l��a kar��

Kad�köy
Forumlar�n�n

ba�latt��� Kar��
Lig, üç ay

süren futbol
turnuvas�ndan

sonra plaj voleyboluyla devam etti. Kad�köy’de “k�zl� erkekli”
kurulan 13 futbol tak�m�n�n olu�turdu�u Kar�� Lig, 14 Haziran’da

düzenlenen Çocuk �enli�i ile sona erdi. 14 Mart’tan beri her
Cumartesi Kad�köy Belediyesi Kalam��
Gençlik Merkezi’ndeki iki hal� sahada
devam eden turnuvan�n son gününde
çocuklar doyas�ya e�lendi. Uçurtma
yap�p uçuran, resim yapan, yüzleri

boyanan çocuklar için bir de kitap stand�
aç�ld�. Futbol turnuvas� Yal�nayak tak�m�n�n

�ampiyonlu�uyla sona erdi. Kar�� Lig,
Kalam�� Gençlik Merkezi’nde bir günlük
Plaj Voleybolu Turnuvas� da düzenledi.

22 Haziran’da yap�lan turnuva için
2 kad�n 2 erkekten olu�an 4 ki�ilik tak�mlar
olu�turuldu. Tak�mlar, futbol turnuvas�nda
oldu�u gibi plaj voleybolu maçlar�na da

formalar�yla kat�ld�.

● Kadir �NCESU

�air, grafiker, ressam, çevirmen Sait
Maden ölümünün birinci yılında

ailesinin ve dostlarının katıldı�ı bir
etkinlikle Kadıköy’de anıldı. Cemal

Süreya Kültür ve Sanat Derne�i
tarafından Kadıköy Belediyesi Barı�

Manço Kültür Merkezi’nde düzenlenen
anma toplantısında sanatçının kızı Can
Maden ile Seyyit Nezir, Ali Rıza Özkan,
Feridun Andaç, Metin Cengiz ve Nezihe

Altu� çe�itli yönleriyle Maden’i
anlattılar.

� “ETRAFINA K�TAPLARDAN 
B�R DUVAR ÖRMÜ�TÜ”

Aydan Ay tarafından sunulan “�iirin
Yeryüzü Tanı�ı: Sait Maden” adlı

etkinli�in açılı� konu�masını yapan
Cemal Süreya Kültür ve Sanat Derne�i

Ba�kanı Seyyit Nezir, Sait Maden’in
edebiyatımızdaki yeri üzerine

de�erlendirmelerde bulundu. Kızı Can
Maden de babasının pek bilinmeyen

özelliklerini anlattı: “Babamı
kaybettikten sonra evde ilkokul ve

ortaokul dönemlerinde yaptı�ı
resimleri, annemle birbirlerine

yazdıkları mektupları bulduk. Son �iir
kitabının içindekiler sayfası hazırdı,

fakat sözü edilen �iirleri tüm
aramalarımıza kar�ın bulamadık.

Babam kendisin anlatmayı sevmezdi,
bu nedenle de söyle�i isteklerini geri

çevirirdi. Etrafına kitaplardan bir duvar
örmü�tü. Her bo�lukta okurdu.

Hastanedeki günlerinde bir ka�ıt ve
kalem istedi. Yazdıklarını zor okuduk.

Babamın �u yazdı�ını son dizesi olarak
de�erlendiriyorum; ‘Hayatın bütün

güzelliklerinden uzakla�tım.’”  

� “O, G�ZL� B�R Ö�RETMEND�”
Daha sonra söz alan Ali Rıza Özkan da

Maden’in görsel tasarımlarıyla ilgili
“Grafik sanatının zirvesi varsa,

‘üstadlar üstadı’ diyebilece�imiz birisi
varsa o isim Sait Maden’dir. Maden,

kendisinden sonra gelen ku�akları da
etkilemi�tir” dedi. Sait Maden için ne

söylenirse söylensin bir eksik
kalaca�ına vurgu yaparak Feridun

Andaç da “Birçok yayıncının ufkunu
açmı�, birçok genç �airin yeti�mesini

sa�lamı�tı. O, gizli bir ö�retmendi”
ifadesini kullandı. Metin Cengiz ise

Maden’in �iir bilgisini yaptı�ı çevirilerle
gösterdi�ine dikkat çekerek, “Sait

Maden’in �iirinin �ifreleri Türkiye’de
yazılan �iirin �ifrelerine benzemiyor.

Dolayısıyla algılanamıyor. Sait Maden’in
bundan sonra �air kimli�iyle gerçek �iir
çevresinde yerini alaca�ına, gerçek �iir

okuruyla bulu�aca�ına inanıyorum”
�eklinde konu�tu. Son olarak söz alan
Nezihe Altu� da, Sait Maden’in Adam

Sanat dergisinde yayınlanan
“Kimlersiniz Sizler A�açlar” adlı

yazısından bölümler okudu. Etkinlikte
Zühal Tekkanat, Nurcan Çelik, Ali

Karagöz, C. Hakkı Zariç, �kbal Kaynar,
�brahim Hacıbekta�o�lu, Mustafa Köz,

Fügen Kıvılcımer, Esin Üçüncüo�lu,
Mustafa I�ık, �nci Ponat ve Melahat

Babalık da �airin �iirlerini seslendirdi. 

● Mustafa SÜRMEL�

Üniversiteye giri� s�navlar� geride kald�.
Sonuçlar�n belirlenmesiyle birlikte
üniversitelerde de kay�t heyecan�

ba�layacak. Üniversiteler kenti olan
Kad�köy’de de üniversiteler yeni yük-
sekö�renim dönemi için haz�rl�klar�na ba�lad�. 

Mar ma ra Üni ver si te si “Üni ver si te Ter cih
ve Ta n� t�m Gün le ri’ni “8-11 Tem muz ta rih le -
ri ara s�n da ger çek le� ti re cek. Mar ma ra Üni ver -
si te si’nde ki tüm Fa kül te, Yük sek Okul ve
Mes lek Yük se ko kul la r� n�n ken di bi na la r�n da
me sai sa at le ri içe ri sin de ger çek le� ti re ce �i ta -

n� t�m gün le ri et kin li �in de, her bi rim den yet ki -
li ki �i ler zi ya ret çi le re üni ver si te ile il gi li bil gi -
ler ak ta ra cak lar. Üni ver si te Ter cih ve Ta n� t�m
Gün le ri için be lir le nen 8-11 Tem muz ta rih le ri
ara s�n da Mar ma ra Üni ver si te si’nde ter cih et -
mek is te dik le ri bö lüm le il gi li bil gi al mak is te -
yen üni ver si te aday la r�, hem bö lüm le ri ni da ha
ya k�n dan ta n� ma hem de bö lüm yö ne ti ci le ri ve
aka de mis yen le riy le ta n�� ma im kâ n� bu la cak -
lar. Di �er ta raf tan Ka d� köy’de ki bir ba� ka yük-
 se kö� re tim ku ru mu olan �s tan bul Me de ni yet
Üni ver si te si de 2014-2015 e�i tim-ö� re tim dö -
ne min de T�p, Ede bi yat ve Si ya sal Bil gi ler Fa -

kül te le ri ne ö� ren ci al ma ya de vam ede cek.
Üni ver si te; T�p Fa kül te si ne 100, Si ya sal Bil-
 gi ler Fa kül te si nin �k ti sat bö lü mü ne 40, Ulus la -
ra ra s� �li� ki ler bö lü mü ne 40,  Ede bi yat
Fa kül te si nin Türk Di li ve Ede bi ya t� bö lü mü ne
40, Ta rih bö lü mü ne 40 ve Fel se fe bö lü mü ne
40 ol mak üze re top lam 300 ö� ren ci ala cak. T�p
Fa kül te si, Ulus la ra ra s� �li� ki ler, �k ti sat ve Ta -
rih bö lüm le ri nin ö� re tim di li nin en az
%30’unun �n gi liz ce ol du �u aç�k la n�r ken, ö� -
ren ci le rin dil ö� re nim le ri ne kat k� da bu lun mak
için tüm prog ram lar da �n gi liz ce ha z�r l�k s� n� f�
oku tu la ca �� be lir til di.

● S. Se da ÇA� LAR

En gel li le rin ön le ri ne en gel ko nul ma d� ��
sü re ce ha ya t�n her ala n�n da ba �a r� l� ola-
 cak la r� n� gös te ren et kin lik ler den bi ri Ka -

d� köy’de ya p�l d�.
Ka d� köy Be le di ye si ön cü lü �ün de, �s tan bul

Al t� Nok ta Spor Ku lü bü, �s tan bul Gör me yen -
ler Genç lik ve Spor Ku lü bü (�S GÖR) ile Tür -
ki ye Gör me En gel li ler Der ne �i (TUR GED)
spor cu la r� n�n ka t� l�m la r� Tür ki ye’de ilk kez
gör me en gel li le rin ya r�� ma c�
ola rak ka t�l d� �� yel ken ya r� ��
dü zen len di. Fe ner bah çe Ka la -
m�� Ma ri na’da dü zen le nen et -
kin lik te gör me en gel li
ya r�� ma c� lar yel ken le riy le k� ya -
s� ya mü ca de le et ti. He def Yel -
ken, Ga la ta sa ray Ro ta ract
Ku lü bü, �TÜ Yel ken Ku lü bü ve
Dak sar’�n des tek le ri ile ger çek -
le �en et kin lik te, gör me en gel li
ya r�� ma c� la r�n yel ken ya r�� la -
r�n da ser gi le dik le ri mü ca de le
bü yük be �e ni top la d�.

� NU HO� LU: GÖ RE V� M�Z EN GEL -
S�Z B�R YA �AM SUN MAK

Ya r�� so nun da bi rin ci li �i �s tan bul Gör me -
yen ler Genç lik ve Spor Ku lü bü (�S GÖR) ka -
zan d�. Tür ki ye Gör me En gel li ler Der ne �i
(TUR GED) ikin ci, �s tan bul Al t� nok ta Kör ler
Der ne �i Spor Ku lü bü (AL TI NOK TA) üçün -
cü ol du. De re ce ye gi ren le re ödül le ri ni Ka d� -
köy Be le di ye Ba� ka n� Ay kurt Nu ho� lu ver di.
Nu ho� lu, en gel li bi rey ler için en gel siz bir ya -
�am dü ze ni kur ma n�n öne mi ne dik kat çe ke rek,

“Top lu mu mu zun yüz de 12’si en gel li yurt ta� -
la r� m�z dan olu �u yor. Ya r�n ki min han gi ka za -
da ne ola ca �� n�n ga ran ti si yok. Her bi rey bi rer
en gel li ada y�. Ka mu ku ru mu ola rak bi zim gö -
re vi miz, tüm yurt ta� la ra tüm alan lar da en gel siz
bir ya �am sun mak. Spor da bun lar dan bi ri. Bu
ya r�� ma ya ka t� lan kat k� ve ren, des tek olan tüm
ar ka da� la ra te �ek kür edi yo rum” di ye ko nu� tu.  

Et kin li �in fi kir sa hip le rin den, gör me en-
 gel li Ay kut Co� gun da yap t� �� ko nu� ma da,
“Böy le bir et kin lik dü zen le me fik ri mi zi, He -
def Yel ken ile Ka d� köy Be le di ye si’ne sun duk.
On lar da be nim se di. Ya r�� ön ce si, üç grup be-
 lir le dik. 4’er ki �i lik grup lar ha lin de fark l� gün-
 ler de üç gün en gel li ya r�� ma c� la ra yel ken
e�i ti mi al d�r d�k. Çok ke yif li geç ti. Ka d� köy
Be le di ye si ve He def Yel ken’e te �ek kür edi yo -
rum” de di.  
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Sınavların ardından üniversitelerde kayıt heyecanı başlıyor.
Kadıköy’de de Marmara ve Medeniyet Üniversiteleri yeni

yükseköğrenim dönemi için çalışmalarına başladı. 

Futbol turnuvasından sonra plaj voleybolu!

● Mustafa SÜRMEL�

TENNiS Club’ın her yıl düzenledi�i tenis
turnuvası bu yıl 5-15 Haziran tarihleri
arasında yapıldı. 11. kez düzenlenen

turnuvada sporcular; yeni ba�layan
erkekler, yeni ba�layan kadınlar,
tek erkekler, tek kadınlar, çift
erkekler, çift kadınlar, özel
erkekler, özel kadınlar ve

mix kategorilerinde
kıyasıya rekabet ettiler.
Turnuva birincileri; yeni

ba�layanlar kadın
kategorisinde Özlem Ersoy,

yeni ba�layan erkek
kategorisinde Resul Karaman, 25+
tek erkek kategorisinde Ömer Yazkan,

35+ tek erkek kategorisinde Aydın
Kuntay, 45+ tek erkek kategorisinde

Süleyman Toksoy, 55+ tek erkek
kategorisinde Hakan Tüfekçi, 35+ tek

kadın kategorisinde Nur Sorucu, 45+ tek
kadın kategorisinde Gönül Arslantürk,

35+ çift erkek kategorisinde Nezih
Sümer ile Mustafa Gümü�soy, 45+ çift

erkek kategorisinde Serdar
Atalay ile Kemal Özcan, 35+

mix kategorisinde Caroline
Menase ile Adem Demir,

45+ mix kategorisinde
Hürmüz Atar ile Hakan
A�da� oldu. Turnuvanın

ödül töreni 15 Haziran’da
Tennis Club’ta düzenlendi.

Turnuvanın ana sponsoru olan
OBSS (Open Business Software

Solutions)’nin �irket ortaklarından O�uz
Keskin de turnuvaya katılan sporcular

arasındaydı.

Aç�k Tenis Turnuvas� sona erdi

Şiirin yeryüzü tanığı:
SAiT MADEN
Şiirin yeryüzü tanığı:
SAiT MADEN
Şiirin yeryüzü tanığı:
SAiT MADEN
Şiirin yeryüzü tanığı:
SAiT MADEN
Şiirin yeryüzü tanığı:
SAiT MADEN
Şiirin yeryüzü tanığı:
SAiT MADEN

Sait Maden
19 Haziran 2013’de

aramızdan ayrılmı�tı.

Karanlığın Vikingleri yelken yarışında
Türkiye’de ilk defa görme engellilerin yarı�macı

olarak katıldı�ı yelken yarı�ı yapıldı. 

OBSS
- Tennis Club

Open tenis turnuvası
218 sporcunun katılımı

Tennis Club spor
tesislerinde

gerçekle�tirildi.

�air, grafiker, ressam,
çevirmen Sait Maden’in
ölümünün birinci yılında

Kadıköy’de anma etkinli�i
düzenlendi. 

Universitelerde kayıt
heyecanı başlıyor
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● Sem ra ÇE LE B� 

Ça l� �an an ne-ba ba la r�n il kö� re tim ça ��n -
da ki ço cuk la r� n�n hem e� len ce li va kit

ge çir me le ri hem de e�i tim le ri ne kat k� da bu-
 lun ma la r� ama c�y la ter cih et tik -
le ri Yaz Okul la r�, Ka d� köy
Be le di ye si’nin dört
Etüt Mer ke zi’nde
de vam edi yor. K��
ay la r�n da okul
sa at le ri d� ��n da ki
za man la r� n� Etüt
Mer kez le ri’nde
de ne yim li ö� ret -
men le riy le bir lik te ge -
çi ren ço cuk lar ya z�n s� cak
gün le ri ni de yi ne pek çok ak ti -
vi tey le de �er len di ri yor. Ya z� e� len -
ce li ve e�i ti ci bir �e kil de
ge çi ren ço cuk la r�n zi hin -
sel, fi zik sel, psi ko-sos -
yal ge li �im le ri ni
olum lu yön de et ki le -
ye cek et kin lik le rin
ya p�l d� �� Etüt Mer -
kez le ri’nde et kin lik -
le rin içe rik le ri de
ö� ren ci le rin s� k�l ma ya -
ca ��, kla sik e�i tim an la y� -
��n dan uzak bir yak la ��m la
be lir le ni yor. 
� AR KE OLO J� DEN 
SA NA TA MÜ ZE

KE� F�
Yaz Oku lu et -

kin lik le ri kap sa -
m�n da ço cuk la r�n
en çok ke yif al -
d�k la r� ak ti vi te le rin
ba ��n da mü ze ge zi -
le ri ge li yor. Ko nuy la il-
 gi li ko nu� tu �u muz Etüt

Mer kez le ri Reh ber Ö� ret me ni Or han Ku ru,
yap t�k la r� mü ze ge zi le ri ni ve fay da la r� n�
�öy le an la t� yor: “Yaz oku lu et kin lik le ri miz
kap sa m�n da ö� ren ci le ri miz le �s tan bul Ar -

ke olo ji Mü ze si ge zi si dü zen le dik.
Ge zi nin ama c� ö� ren ci le ri -

mi ze ta ri hi mi zi ko ru -
ma, ta rih te ya �a yan

me de ni yet ler ve
on la r�n ya �a y�� bi -
çim le ri ne, bu me -
de ni yet le rin na s�l

ge li� ti �i ne da ir bi-
 linç ka zan d�r mak t�.

Ö� ren ci le ri miz ta ri hi
sa de ce ki tap lar da de �il ye -

rin de gö re rek ve in ce le ye rek
bun lar hak k�n da bil gi ka zan m��

ol du lar. Bir di �er mü ze ge -
zi miz, Pe ra Mü ze si’ne

ol du. Ö� ren ci le ri miz
bu ra da Andy War -
hol’un ‘Her kes �çin
Pop Sa nat’ ser gi si -
ni reh ber e� li �in de

ge ze rek hem ser gi -
le nen ça l�� ma lar hem

de sa nat ç� hak k�n da bil-
 gi ler edin di ler. Ser gi nin ar -

d�n dan ö� ren ci le ri miz için bir
atöl ye ça l�� ma s� dü zen le dik

ve Andy War hol’un ser -
gi de ki se ri le rin den

teh li ke de ki hay van
tür le ri ne vur gu
ya pa rak ça mur
ile �e kil len dir me
ça l�� ma s� yap t�k.

Bu ra da da ama c� -
m�z, ö� ren ci le ri miz -

de sa nat bi lin ci ni
olu� tur mak, ya ra t� c� l�k la r� n�

ge li� tir mek, nes li teh li ke de olan hay van lar
hak k�n da du yar l� l�k ya rat mak ve grup ça l�� -
ma s�y la ö� ren ci le ri mi zin sos yal ile ti �im le -
ri ni ge li� tir mek ti. 

Mü ze ge zi le ri mi zin bir di �e ri ise �s tan -
bul Oyun cak Mü -
ze si’ne ol du.
Ö� ren ci le ri miz ta -
rih için de oyun-
 cak la r�n ge li �i mi ni
gör dü ler ve her
dö ne min ken di ne
öz gü oyun la r� n�
ta n� d� lar. Mü ze
ge zi le ri miz, yaz
oku lu et kin lik le ri -
miz kap sa m�n da
de vam ede cek.
Mü ze ge zi le rin de
de di �er et kin lik le ri miz de ol du �u gi bi ö� -
ren ci le ri miz den hiç bir üc ret al�n m� yor.”

� �N G� L�Z CE, B�L G� SA YAR, 
FEL SE FE, SAT RANÇ…

Yaz Oku lu et kin lik le ri mü ze ge zi le riy le
s� n�r l� de �il. Gün için de pek çok fark l� et -
kin lik ya p� l� yor. Reh ber Ö� ret men Ku ru bu
et kin lik ler hak k�n da �u bil gi le ri ve ri yor:
“Yaz Oku lu muz da ço cuk la ra �n gi liz ce
ders le ri ve ri yo ruz an cak ke sin lik le s� k� c� bir
�e kil de de �il, oyun lar la ö� ret mek �ek lin de
olu yor. Bil gi sa yar prog ram la r� hak k�n da da
ö� ren ci le ri miz le et kin lik ler ya p� yo ruz. Bun-
 la r�n ya n�n da bol bol ki tap oku yo ruz ve son-
 ra s�n da oku du �u muz ki tap la r� yo rum la y�p

tar t� �� yo ruz. Ö� ren ci le ri mi zin an la ya ca ��
se vi ye de fel se fe hak k�n da bil gi ler de ve ri -
yo ruz, on la r�n bi li� sel se vi ye le ri ne gö re kü -
çük oku ma lar ya p� yo ruz.”

Or han Ku ru, Etüt Mer kez le ri’nde ço -

cuk la r�n en çok il gi duy du �u et kin le rin ba -
��n da sat ranc�n gel di �i ni be lir ti yor. Sat ranç
bil gi si iler le yen ö� ren ci ler ara s�n da tur nu -
va dü zen len di �i ni be lir ten Ku ru, grup oyun-
 la r�y la da ço cuk la r�n ile ti �im be ce ri le ri ni
ge li� tir me yi he def le dik le ri ni söy lü yor. 

Ço cuk lar gün bo yun ca el be ce ri le ri ni
ge li� ti re cek ak ti vi te ler de ya p� yor. Bun la r�n
ba ��n da uçurt ma ya p� m� ve uçurt ma uçur -
ma et kin li �i ge li yor. 

Ka d� köy Be le di ye si Ço cuk Etüt Mer ke-
z le ri’nde de vam eden Yaz Oku lu Ka d� -
köy’de ika met eden tüm ço cuk la ra aç�k.
Ay r�n t� l� bil gi için: 0216 645 83 99-0216
345 96 28
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enç le re na si hat ve ri lir ken en çok ar ka da�
et ki si üze rin de du ru lur. “Ar ka da �� n� söy le;
kim ol du �u nu bi le yim,” bi zim en bi li nen
ata söz le ri miz den bi ri dir. Ger çek ten de ar -

ka da� et ki si gen cin yo lu nu be lir le me sin de bü yük
önem ta ��r. E�er iyi ar ka da� lar se çe bil mi� se niz
yal n�z genç lik gün le ri niz de �il, tüm ya �a m� n�z gü -
zel, gü ven li ve hu zur lu olur. �n sa n�n genç lik gün le -
rin den be ri de ne yip inan d� ��, an� la r� n� pay la� t� ��,
be ra ber li �i ni öz le di �i ve bir lik te ge çir di �i za man -
dan k� vanç duy du �u ar ka da� la r� ol ma s� muh te -
�em bir �ey dir; en bü yük ser vet ler den bi le da ha
bü yük bir de �er dir. 

Ben bu bü yük var l� �a sa hip olan �ans l� in san -
lar dan bi ri yim. �l ko ku la bir lik te ba� la d� ��m ar ka da -
��m ha la en ya k�n ar ka da� la r�m dan bi ri dir. Or ta -
oku la, li se ye, üni ver si te ye bir lik te ba� la d� �� m�z ar -
ka da� la r�m da ha la öz lem le bu lu� tu �u muz dost la -
r�m d�r. Ar ka da� l�k iyi ko ru na bi lir, aç�k l�k, net lik ve
iç ten lik ile sür dü rü le bi lir se ge çen her gün ile de �e -
ri ar tan bü yük bir ser vet ha li ne ge lir.

Ge çen haf ta ai le miz den bir genç ni �an la n� yor -
du. Yü zük le ri be nim tak ma m� is te di ler. Tö ren ne -
de niy le yap t� ��m ko nu� ma n�n özü nü ar ka da� l�k
üze ri ne kur dum. Çün kü ev li lik için yo la ç� kan iki
genç bir bir le riy le ya k�n, sev gi do lu bir ar ka da� l�k
ku ra maz lar sa bel ki bir ev de bir lik te ya �a ma ya
ba� lar lar ama ev le ri ar ka da� l� ��n s� cak l� �� ol ma dan
kup ku ru ka l�r. Bir lik te ya �a m� gü zel le� ti ren, renk ve
lez zet ka tan ar ka da� l�k t�r. Bir çok ev li çift ta n� r�m.
Ya hiç ar ka da� l�k ku ra ma m�� lar d�r ve ya kur ma ya
ça l�� t�k la r� ar ka da� l� �� sür dü re me mi� ler dir. Hat ta
ev li li �i zen gin le� ti ren, iç ten bir li �e ula� t� ran �e yin
ar ka da� l�k ol du �u nun far k�n da bi le de �il ler dir. Far -
k�n da ol sa lar da hi, ‘ar ka da� l�k ol ma dan sür mez’
de yip bo �a na cak güç le ri ve ce sa ret le ri yok tur.
Hiç bir ar ka da� l�k ku ra ma dan ruh sal ve fi kir sel bir
ya k�n l�k olu� tu ra ma dan bir evin için de yal n�z ca fi -
zik sel be ra ber lik ile ru hen uzak bir ya �am sür dü -
rür ler. 

�ki gen cin ev len me si genç le rin ai le le ri için bü -
yük bir �ans t�r. Ha z�r, ye ti� kin
in san lar dan olu �an, ço cuk la r� ev le ne cek ka dar bir -
bi ri ni se ven her iki ai le de ye ni bi rer ar ka da� gru bu
ka zan m�� lar d�r. E�er ar ka da� l�k la r� iyi ili� ki ler için -
de sü rer se bun dan en çok ço cuk la r� ya rar la na cak -
t�r. Öy le dü nür ler ta n� r�m ki ken di ara la r�n da olu� -
tur duk la r� dost luk ve sev gi ile sü rek li ço cuk la r� n�n
evi ne olum lu ener ji pom pa la m�� lar d�r.

Bu ara da öy le dü nür ler de gör düm ki ken di
ara la r�n da ki kav ga, kin ve ya k�s kanç l� �� ço cuk la r� -
n�n evi ne ta �� m�� lar ve ya genç le ri, ken di is tek le ri ne
gö re bi çim le mek is te mi� ler dir. Bu tip ai le ler el le ri -
ni, dil le ri ni ço cuk la r�n evin den hiç ek sik et mez ler.
Genç le ri bir lik ve bü tün lük yo lun dan ç� ka r�p fa na -
tik bi rer ta raf tar la r� ha li ne ge tir me ye ça l� ��r lar. Y�l -
lar ca ‘se nin an nen, be nim an nem’ çe ki� me si için -
de ya �a yan, bir tür lü ken di le ri ola ma yan, ken di
yol la r� n� bu la ma yan, ken di ya k�n l�k la r� n� ken di le ri
ku ra ma yan ni ce genç ler ol mu� tur.

Ar ka da� se çi mi bir in sa n�n ken di ne ve re bi le -
ce �i en gü zel he di ye dir. Ger çek ten de iyi bir ar ka -
da� ka dar in sa n� e�i ten, ge li� ti ren, güç len di ren bir
ho ca y�, bir reh be ri bu la bil mek ola s� de �il dir. Üni -
ver si te de okur ken ça l�� mak zo run lu lu �um ol du �u
için bir ba yi lik tek li fi ile bi rin ci s� n�f tan ikin ci s� n� fa
geç ti �im y�l ti ca re te ba� la m�� t�m. Ba� la d� ��m i� te
a��r so rum lu luk lar üst len di �im için üni ver si te ye
de vam ede mi yor dum. Fa kat oku la çok dü zen li de -
vam eden ve çok ça l�� kan olan üç ar ka da ��m var -
d�. �m ti han lar yak la ��n ca üçü bir ara ya ge lir bir lik te
ha z�r la n�r lar d�. �m ti han lar dan 15 gün ev vel i�i b� ra -
k�r ben de ara la r� na ka t� l�r d�m. Di ye bi li rim ki üni ver -
si te yi on lar sa ye sin de bi tir dim. On la r�n ders le re
de vam s� ra s�n da al d�k la r� not lar ve haz met tik le ri
bil gi ler ba na ha z�r ola rak gel di. Bir tek gün de, “Biz
bun la r� sa na ha z�r ola rak ve ri yo ruz” de me di ler.
On la r� hep ver me nin, ö� ret me nin ve reh ber ol ma -
n�n mut lu lu �u için de gör düm.

�ki y�l ön ce b� rak m�� ol du �um i� ya �a m�m da
i� ten zi ya de bir dost luk ili� ki siy di. Or tak la r�m la dai -
ma gü ven, sev gi, say g� için de bir ara da ol duk. Ti -
ca ret bit ti ama de nen mi�, bi li nen, gü ve ni len, say -
g�n ve mü kem mel bir ar ka da� gru bu i� ya �a m� m�n
bü yük bir ödü lü ola rak el de kal d�. Ya �am bo yu çe -
�it li ve si le ler le, çe �it li in san lar la kar �� la �� r�z ve on la -
r� kar �� la� t� �� m�z olay lar ne de niy le ölç me, tart ma,
ta n� ma ola na �� bu lu ruz. Bi ze in san la r� ölç me, tart -
ma, ta n� ma ola na �� ve ren her kar �� la� ma bir �ans -
t�r. �yi in san la r� ar ka da� la r� m�z ara s� na ka ta bi lir, de -
�er li bir ar ka da� gru bu na sa hip ola bi li riz.

Ar ka da� l�k dün ya n� z� ge li� tir mek is ti yor sa n�z
kar �� dan bek le di �i niz her �e yi ön ce siz ve ri niz. �l gi -
yi, bil gi yi, sev gi yi hiç esir ge me yi niz…

�n san la r� fark edi niz; be �en di �i niz yön le ri ni ifa -
de edi niz. Ku sur la r� n� ele� tir mek ye ri ne gör dü �ü -
nüz iyi �ey le ri tak dir edi niz.

Kar �� n�z da ki in sa n� önem se yi niz ve öne mi ni
ona da his set ti ri niz.

Ken din den söz et me si ne ola nak ta n� y� n�z. Ço -
cuk la r� n� ve ho bi le ri ni so ru nuz; ona soh bet de �il
se vinç he di ye et mi� olur su nuz. He le bir de or tak
nok ta lar bu lur sa n�z, ar ka da� l�k ta ki sü rek li li �in te -
mel le ri ni at m�� sa y� l�r s� n�z.

Ke sin lik le ye ni ta n�� t� �� n�z bir in sa na dert le ri -
niz den, s� k�n t� la r� n�z dan ve olum suz luk lar dan bah -
set me yi niz; ili� ki yi ba� la ma dan bi ti rir si niz.

Po li tik gö rü� le ri niz ve ya id di ala r� n�z var sa
olum lu ola rak or ta ya ko yu nuz. Te le viz yon lar da ki
sert lik ler den za ten her kes b�k m�� du rum da… He -
le, “Do� ru olan yal n�z ca be nim gö rü �üm dür” hiç
de me yi niz. Pay la� mak ve kar �� n�n da fik ri ni ö� re -
nip de �er ver mek iyi ili� ki nin ba� lan g� c� d�r.

Kar �� ta ra f�n inanç la r� na, di ni gö rü� ve an la y� �� -
na say g� gös te ri niz.

Ne den li önem li bir in san ol du �u nu zu an lat -
ma ya ça l�� ma y� n�z. Her ko nu ya ken di niz den bir ör -
nek ver me yi niz. E�it ko �ul lar al t�n da bir lik te olan iki
in san ol du �u nu zu kar �� ya his set ti ri niz.

�n san la ra bir lik te ol du �u nuz za man lar da ken -
di le ri ni iyi his set me ola na �� ta n� y� n�z. Onun ken di ni
her iyi his se di �in den siz de pay al�r iyi olur su nuz.     

ARKADA�LAR

Kadıköy Belediyesi’nin kı� aylarında çocuklara
ücretsiz ders ve etkinlik yapma imkânı sunan Çocuk
Etüt Merkezleri’nde tatil de keyifli geçiyor! Çocuklar,
yazı e�lenceli ve e�itici etkinliklerle de�erlendiriyor. 

G

Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!
Etüt Merkezleri’ne
YAZ GELDi!

T.C.
KADIKÖY BELED�YE BA�KANLI�I

Yazı ��leri Müdürlü�ü Meclis Bürosu �efli�i

Sayı: 27339511-301-03/2107183 30 / 06
/2014 Konu: Meclis Gündemi

T.C.KADIKÖY �LÇES� BELED�YE BA�KANLI�INDAN
Kad�köy Belediye Meclisinin 7. Seçim Dönemi,

1. Toplant� Y�l�nda yapaca�� Temmuz Ay� 
Toplant�lar� 07 Temmuz 2014 Pazartesi - 11 Temmuz

2014 Cuma tarihleri aras�nda yap�lacakt�r.
Temmuz Ay� Toplant�lar�n�n ilk birle�imi 07 Temmuz

2014 Pazartesi günü, saat 16.30’da Kad�köy Belediyesi
Meclis Binas�, Meclis Salonunda yap�laca��ndan Say�n

Meclis Üyelerinin toplant�ya te�riflerini rica ederim. 
Aykurt NUHO�LU
Belediye Ba�kanı

GÜNDEM:
1. Emlak ve �stimlak Müdürlü�ünün, Göztepe Mah. 504
pafta, 5 parsel 7,50 m2  alanl�  ta��nmaz ile Göztepe
Mah. 504 ada, 4 parselin imar plan�nda yolda kalan
44,73 m2’lik  alan�n�n  trampa edilmesi için 5393 say�l�
Belediye Kanununun 18.maddesinin (e) f�kras�na göre
de�erlendirilmesi ile ilgili karar al�nmas� ve i�lemlerin
gerçekle�tirilmesi için Kad�köy Belediye Ba�kan�na
yetki verilmesi ile ilgili teklifi. 
2. Destek Hizmetleri Müdürlü�ünün, Belediyemiz
s�n�rlar� içerisinde bulunan 87 tane cami ve kuran
kursunun genel  temizli�inin yap�lmas�  ile ilgili teklifi. 

Kadıköy Belediyesi Çocuk Etüt Merkezleri
YAZ OKULU’NDAKİ DİĞER ETKİNLİKLER: 

• Kukla Çalı�ması
• Matematik Kapsamında Akıl Oyunları

• Çocuk Hakları Çalı�ması
• Fasulye Yeti�tirme Atölyesi

• Resim Çalı�maları
• Yaratıcı Drama
• Fen Deneyleri

• Heykel ve Foto�raf Atölyesi Gezileri
• Masa Tenisi

• Gölge Oyunları
• ��ne Deli�i Foto�raf Atölyesi

• Makrome Atölyesi
• Mozaik Çalı�ması
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2009-2014 yılları arasında
Kadıköy Belediyesi CHP
grubundan Meclis üyeli�i
yapan Mustafa Gökgöz

hayatını kaybetti.
Kadıköy Belediyesi’nde
1989-1994 döneminde
Encümen Ba�kanlı�ı,

2012-2013 �mar
Komisyon üyeli�i

görevlerinde bulunan
Mustafa Gökgöz, 1
Temmuz Salı günü

Kadıköy Moda Camii’nde
ö�le namazına müteakip
kılınan cenaze namazının

ardından Kocatepe
Mezarlı�ı’na defnedildi.
Gökgöz, aynı zamanda

Cafera�a Mahalle
temsilcisi ve Fenerbahçe
Yönetim Kurulu üyesiydi.
Gazete Kadıköy olarak

merhuma Allah’tan
rahmet, yakınlarına
ba�sa�lı�ı diliyoruz.

Kadıköy Belediyesi’nde acı kayıp!

Ulus la ra ra s� Li ons Ço �ul Yö ne tim
Çev re si 118 Kon fe de ras yo nu ta ra f�n -
dan dü zen le nen  “Li ons Ope ra ve Ba -

le Ödül le ri” tö re ni, 10 Ha zi ran Sa l� ak �a m�,
Ka d� köy Be le di ye si Sü rey ya Ope ra s� Ba lo
Sa lo nun da ger çek le� ti ril di. 2013 -2014 sa nat
dö ne min de sah ne le nen Dev let Ope ra ve Ba -
le tem sil le ri ara s�n dan, ope ra ala n�n da 12, ba -
le ala n�n da 8 dal da en iyi le re ödül le ri nin
ve ril di �i ge ce de, �s tan bul Dev let Ope ra ve
Ba le si sa nat ç� s� Sop ra no M.Oti li a Ra du �es cu
�pek de bir kon ser ver di. 

Kon se rin ar d�n dan ya p� lan ko nu� ma lar -
da, Dev let Ope ra ve Ba le ku ru mu nun öne- 
mi ne dik kat çe kil di. Ödül alan tüm sa nat ç� -
lar Ata türk Kül tür Mer ke zi’nin aç�l ma s� n� is -
te dik le ri ni söy ler ken ba z� sa nat ç� lar
ödül le ri ni “Ka ran l� �a Kar �� Sa nat” slo ga n�y -

la al d� lar. Ya �am Bo yu Onur Ödü lü’ne la y�k
gö rü len �s tan bul Dev let Ope ra ve Ba le si Mü -
dü rü Su at Ar� kan, ope ra �ar k� c� l� �� n�n ya n�
s� ra 10 y�l d�r ope ra da yö ne ti ci lik yap t� �� n�
be lir te rek �un la r� söy le di: “Biz bu ra da bir
mu ci ze yi ger çek le� ti ri yo ruz. Top lu ma ope ra
ve ba le yi sev dir mek için san ki Ata türk bi zi
gö rev len dir mi�. Ope ra ve ba le mi zi ulus la ra -
ra s� bo yut la ra ta �� mak ta y�z. �tal ya’da bu ça -
l�� ma la r� m�z dan do la y� �ö val ye lik le
ödül len dir di ler. Ül ke miz de de sa na ta des tek
veril me si ni bek li yor, Tüm sa nat ç� lar ve ben

AKM’nin ye ni den aç�l ma s� n� is ti yo ruz.” 
Ge ce ye; ödül ka za nan sa nat ç� la r�n ya n�

s� ra Ya �ar Özel, Se rap Mut lu Ak bu lut, Çe tin
Kö rük çü, Te nor Ay kut Y�l maz, Oya Ak soy,
Te kin Gö nenç gi bi bir çok sa nat ç� ve ya zar
ka t�l d�. Li ons Ba le Ödül le ri’nde bu y�l en çok
ödü lü �z mir Dev let Ope ra ve Ba le si ka zan d�.
Y� l�n En �yi Ka d�n Dans ç� s� Don Ki �ot ba le -
sin de ki per for man s�y la As l� Çi lek se çi lir ken
Y� l�n En iyi Er kek Dans ç� s� Sil vi a, Mev la na,
Ker be la ba le le rin de ki per for man s� ile Do lun
Doy ran ol du. Y� l�n Özel Onur Ödü lü’ne ise

yi ne �z mir Dev let Ope ra ve Ba le si’nden Ok -
tay Ke res te ci de �er gö rül dü. 

2014 Ope ra Ödül le rin de ise Y� l�n En �yi
Ka d�n Ope ra �ar k� c� s� Sop ra no M.Oti li a Ra -
du ies cu �pek, Y� l�n En �yi Er kek Ope ra �ar -
k� c� s� ise Te nor Ay han U� tuk se çil di. 

�s tan bul  Dev let Ope ra ve Ba le si’nin Tür -
ki ye prö mi ye ri ni yap t� ��, Ha en del’in “Gi uli -
o Ce sa re (Jül Se zar)” tem si li ni sah ne ye
ko yan Meh met Er gü ven  Y� l�n En �yi Ope ra
Pro dük si yo nu (Sa nat Yö net me ni) ödü lü ne
de �er gö rül dü.

Opera ve Bale Ödülleri
SAHiPLERiNi BULDU
Opera ve Bale Ödülleri
SAHiPLERiNi BULDU
Opera ve Bale Ödülleri
SAHiPLERiNi BULDU
Opera ve Bale Ödülleri
SAHiPLERiNi BULDU
Opera ve Bale Ödülleri
SAHiPLERiNi BULDU
Opera ve Bale Ödülleri
SAHiPLERiNi BULDU
Lions Opera ve Bale

Ödülleri, Süreyya
Operası’nda

düzenlenen törenle
sahiplerine verildi.

Bu yılki Ya�am
Boyu Onur Ödülü,

�stanbul Devlet
Opera ve Balesi

Genel Müdürü Suat
Arıkan’ın oldu. 

● Mustafa SÜRMEL�

KADIKÖY, kad�nlar�n yerel yönetimlerde,
siyaset ve sosyal ya�amda varl�k ve

fark�ndal���n�n artt�r�lmas�n� amaçlayan
önemli bir bulu�maya ev sahipli�i yapacak.
�stanbul’da CHP’li meclis üyesi kad�nlar�n
kat�laca�� Kad�n Çal��tay�’na CHP Genel

Ba�kan� Kemal K�l�çdaro�lu ile CHP �stanbul
�l Ba�kan� O�uz Kaan Sal�c�’n�n da kat�l�p
konu�ma yapmalar� bekleniyor. 5 Haziran

Cumartesi günü 11.00’da Kad�köy Belediyesi
Kozyata�� Kültür Merkezi’nde düzenlenecek
olan Kad�n Çal��tay� ilk toplant�s�n�n konusu

ise “Kentli Haklar� ve Kad�n”. 
�stanbul’da ilk defa Kad�köy’de

düzenlenecek olan Kad�n Çal��tay�’n�n her ay
�stanbul’un farkl� bir ilçesinde

düzenlenece�ini söyleyen Kad�köy Belediye

Ba�kan Yard�mc�s�
Ülkü Koçar, Kad�n

Kolu Genel Ba�kan�
Hilal Dokuzcan, �l

Kad�n Kolu Ba�kan�
Arzu Öner ile

�stanbul’daki 39
ilçedeki CHP kad�n
kolu ba�kanlar�n�n

kat�laca�� çal��tay�n
kad�nlar için önemini

anlatt�. Ba�kan
Yard�mc�s� Ülkü

Koçar,  Çal��tay’la
ilgili �u bilgileri verdi:

“2012’deki Tüzük
Kurultay�’nda

bilindi�i üzere CHP kad�nlara yüzde 33 kota
tan�d�. Mart ay�ndaki yerel seçimlerde de

kad�n örgütünden belediye meclis
üyeliklerine �stanbul genelinde 103 kad�n
arkada��m�z seçildi. �stanbul’da CHP’li

belediyelerde 14 kad�n belediye ba�kan
yard�mc�s� var. Sadece Kad�köy’de meclisten

seçilmi� kad�n ba�kan yard�mc�lar�
bulunmakta. Kad�köy Belediyesi’nde halen
benimle birlikte 1 kad�n ba�kan yard�mc�s�

daha var. Kad�nlara tan�nan kota
çerçevesinde yapt���m�z çal��malarla belli bir

ilerleme kaydetsek de daha iyisini
hedefliyoruz. Bu amaçla bir çal��ma

ba�latt�k. Belediye meclis üyesi seçilen kad�n
arkada�lar�m�zla hem kendi içimizde ileti�imi
geli�tirmeyi hem de yapaca��m�z çal��malarla

Cumhuriyet Halk Partisi bünyesindeki
kad�nlar�n bundan sonra daha önemli
görevlerde olmas�n�, daha çok say�da

belediye meclis üyesi seçilmesini istiyoruz.
Kad�n meclis üyeleri olarak kentte ya�ayan
kad�nlar�n belediyeler taraf�ndan alg�lanabilir

olmas� için 5 y�ll�k stratejik plana ne tür
katk�lar sunabiliriz, bunlar� konu�mak istedik.
Hayat� ve kenti kad�nlar aç�s�ndan e�itlemek,
kentin olanaklar�ndan kad�nlar�n da gerekti�i

kadar yararlanabilmesini istiyoruz.”
Kad�nlar�n sosyal hayata daha çok

kat�labilmesi için sosyo-ekonomik bak�mdan
kad�nlara katk� sunacak farkl� projeler

geli�tirilebilece�ini ve onlara fayda
sa�lanabilece�ini belirten Koçar, bunun yan�

s�ra kad�na kar�� �iddete ili�kin de etkili
önlemler al�nabilece�ini belirtti.

Kadın
Çalıştayı

Kadıköy’de

�stanbul’daki
39 ilçenin belediye
meclislerine üye

CHP’li kadınlar ilk
defa Kadıköy’de
düzenlenecek
Çalı�tay’da bir
araya gelecek.

Kadıköy
Belediyesi Ba�kan

Yardımcısı
Ülkü Koçar,

Çalı�tay hakkında
bilgi verdi.

Kadıköy Belediye Meclisi’nde CHP’li 
13 kadın meclis üyesi görev yapıyor.

KADIKO?Y-11:Layout 2  7/3/14  12:03 PM  Page 1



Ka d� köy �s ke le Mey da n�’nda
dü zen le nen K� z� lay’�n 146.
Ku ru lu� y�l dö nü mü kut la ma -

la r� na Türk K� z� la y�  Ge nel Ba� kan
Ah met Lüt fü Akar, Ge nel mer kez
yö ne ti ci le ri ile bir lik te, Ka d� köy �u -
be Ba� ka n� Nu man  Ho ca o� lu, Ge -
nel Sek re ter Hü se yin Ak maz  ve
be ra be rin de �u be Genç lik kol la r�
gö nül lü le ri ka t� l�r ken, yer li ve ya-
 ban c� çok sa y� da tu rist de kut la ma -
la r� iz le di.  K�z�lay Ka d� köy �u be
Ba� ka n� Numan Ho ca o� lu ara la r�n -
da ya ban c� la r�n da bu lun du �u ka t� -
l�m c� la ra K� z� lay’�n fa ali yet le ri ni
an la ta rak ro zet tak t�. Ard�ndan kan
al ma ça d�r la r�, K� z� lay Ma den su yu,
mo bil ik ram araç la r� ve ta n� t�m
stant la r� n�n ku rul du �u alan da, mü zik
din le ti si ve ho ron gös te ri si ya p�l d�.
Et kin lik te, pan do mim sa nat ç� la r� ve

pal ya ço lar, ço cuk lar için oyun lar
ser gi le di. 

Türk K� z� la y� Ge nel Ba� ka n�

Ah met Lüt fi Akar,  yap t� �� aç�k la -
ma da, Türk K� z� la y� ’n�n ku ru lu �u -
nun 146. y� l� n� kut la d�k la r� n� ifa de

et ti. Her tür lü fe la ket te ve zor du-
 rum da mil le tin ya n�n da ol duk la r� n�
an la tan Genel Ba�kan Lütfi Akar,
“146 y�l d�r ka ra gü nün de,    dep rem -
de, sel de, yan g�n da, pat la ma da ve
bir çok s� k�n t� l� sü reç te Türk mil le ti -
nin yar d� m� na ko �an Türk K� z� la y�,
bu gün bir do �al afet ol mak s� z�n, il -
ke le ri do� rul tu sun da milletin
hizmetinde olmaya de vam edi yor ve
edecek. Os man l� Hi lal-i Ah me rin -
den ba� la yan ve 146. ya �� m� z� kut la -
d� �� m�z bu gün, bir dizi et kin lik
dü zen le dik. Türk Mil le ti var ol duk -
ça Türk K� z� la y� da var ola cak t�r”
de di. 

Türk K� z� la y� Ka d� köy �ube
Ba� ka n� Nu man Ho ca o� lu da
K�z�lay’�n 146 y�l d�r ka ra gün ler de
hal k�n ya n�n da oldu�unun alt�n�
çizdi.  

Kö pek le rin sa hip le riy le bir lik te
sos yal ya �a ma adap tas yo nu -
nun öne mi ne dik kat çek me si

ama c�y la dü zen le nen “Öz gür Pa ti ler
Ge çi di” geç ti �i miz gün ler de ger çek -
le� tirildi. “Sos yal ve mut lu kö pek ler
için…” te ma s� n� ta �� yan ve kedi-
köpek mama üreticisi özel bir fir-
man�n dü zen le di �i yü rü yü�, hafta
sonu her �rk ve bo yut tan yüz ler ce kö -
pek ve sa hi bi ni Cad de bos tan Sa hi -
li’nde bir ara ya ge tir di. �e hir
ha ya t�n da ya �a yan kö pek le rin iç gü dü -
le ri ni bes le mek ama c�y la olu� tu ru lan
ve kö pek li spor lar ko nu sun da uz man -
la �an özel bir firman�n Par kur & Friz -
bi Ta k� m�’n�n da ka t�l d� �� yü rü yü�,
e�i tim li kö pek ler ve sa hip le ri nin yap-
 t� �� özel friz bi ve par kur  gös te ri le -
riy le renk len di. Et kin lik te Öz gür
Pa ti ler Ge çi di ile il gi li bir ko nu� ma
ya pan Tro pi kal Pet Pa zar la ma Di rek -
tö rü Pe tek Ulu su, “Ha ya t� ev cil bir

h a y -
 van la pay la� mak in sa -
n�n ya �a ya bi le ce �i en gü zel

de ne yim ler den bi ri.
An cak özel lik le kö -
pek sa hip le ri nin se-
 vim li dost la r�y la
be ra ber sos yal le �e bil -
me si nin önün de pek
çok en gel bu lu nu yor ve
ne ya z�k ki bu du rum ge -
rek kö pek le rin ge rek sa -
hip le ri nin gün de lik
ya �an t� s�n da s� k�n t� la ra yol
aç� yor. Av ru pa ve Ame ri -

ka’da y�l lar d�r bi li nen, Tür ki ye’de ise
ye ni ye ni ta n�n ma ya ba� la yan kö pek -
li spor lar en ke yif li sos yal le� me al ter -
na tif le ri nin ba ��n da ge li yor. Biz hem
hay vanse ver le re kö pek li spor la r� ve
fay da la r� n� an la t� yo ruz hem de se vim -
li dost la r� m� z�n da ha çok sos yal le� me -
si ni amaç l� yo ruz” diye konu�tu.
Kö pek le rin be de nen ve ru hen da ha
sa� l�k l� bir ha yat sür me si için kö pek li
spor la r�n bü yük önem ta �� d� �� n� ve

kö pek li spor la r�n se vim li
dost la r� m� z�n da ha sos yal
bir ha yat sür me si ne im -
kân ta n� d� �� n� an la tan kö -
pek e�it me ni ve Par kur &
Friz bi Ta k� m�’n�n U�ur
Kur �un, “Ama c� m�z, yal-
 n�z ca kö pek le ri e�it mek
de �il sa hip le ri ni de bu ko -
nu da bi linç len di re rek kö -
pek le rin sos yal ya �a ma
ka t� l� m� n� art t�r mak” dedi.
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Ka d� köy Be le di ye si Ve te ri ner
�� le ri Mü dür lü �ü, Ye rel Hay-
 van Ko ru ma Gö rev li si ol mak

is te yen ler için pe ri yo dik ola rak e�i -
tim se mi ner le ri dü zen li yor. 2 gün sü -
ren üc ret siz e�i tim sü re sin ce, il gi li
ya sa lar an la t� l� yor, has ta hay van la ra
ilk yar d�m, ke di, kö pek, ak var yum
ba l�k la r� ve ku� lar da sa� l�k, ba k�m ve
bes len me gi bi ko nu lar da de tay l� bil-
 gi ler pay la �� l� yor. Se mi ne re ka t�l mak
is te yen le rin di lek çe ve nü fus cüz da n�
su ret le riy le Ve te ri ner �� le ri Mü dür lü -
�ü’ne �ah sen mü ra ca at et me le ri ge -
re ki yor. E�i tim so nu cu al� nan
ser ti fi ka ile Or man Su �� le ri Ba kan l� -
��’na ba� vu ru ile ye rel hay van ko ru -
ma gö rev li si ol mak müm kün. 

E�itim seminerleriyle ilgili bilgi
veren Ka d� köy Be le di ye si Ve te ri ner
�� le ri Mü dür Yar d�m c� s� Ay taç Ka -
val, “Ye rel Hay van Ko ru ma Gö rev li -
si Kart� al m�� ve il çe miz s� n�r la r�n da
ika met eden gö nül lü le ri miz den Ve-
 te ri ner �� le ri Mü dür lü �ü müz ile or tak
ça l�� ma yü rüt mek is te yen le rin bi ze
ba� vur ma la r� n� bek li yo ruz. Ay -
tac.Ka val@ka di koy.bel.tr ad re si ne
ad, so yad ve ile ti �im bil gi le ri ile aç�k
ad res le ri ni ilet me le ri  du ru mun da,

böl ge le ri ile il gi li ola rak sa hip siz
hay van la r�n re ha bi li tas yo nu, sa hip -
len di ril me le ri ve kon tro lü ko nu sun -
da or tak ça l�� ma lar yü rü tü le cek. Bu
sü re ce ka t�l mak is te yen le rin ya p� la -
cak ça l�� ma lar da ka t� l�m pay la r� n�n
ne ola bi le ce �i ko nu sun da not dü� me -
le ri (ula �� la bi lir lik, ça l�� ma lar için
gün lük ya da haf ta l�k ay r� la bi le cek
za man, böl ge sin de ki hay van nü fu su -
na ha ki mi yet, böl ge de ki di �er gö nül -
lü ler ile ile ti �im vb.) ya rar l�
ola cak t�r” de di.

5199 sa y� l� Hay van la r� Ko ru ma
Ka nunu’na gö re, Ye rel Hay van Ko-
 ru ma Gö rev li le ri’nin yet ki ve so rum -
lu luk la r� �öy le s� ra la n� yor;

� Böl ge ve ma hal le lerin de ki sa -
hip siz hay van la r�n özel lik le ke di ve
kö pek le rin ba k�m ve a�� la r� n�n ya p�l -
ma s�, a�� l� hay van la r�n i�a ret len me si -
nin sa� lan ma s�, böl ge de ki
hay van la r�n k� s�r la� t� r�l ma s� ve a��-
 lan d�k tan son ra ge ri b� ra k�l mak ve ya
sa hip len di ril mek üze re be le di ye ta ra -
f�n dan ku ru lan ge çi ci ba k� mev le ri ne
gön de ril me si gi bi ya p� lan tüm fa ali -
yet ler kap sa m�n da ye rel yö ne tim ler -
le e� gü düm sa� la mak.

� Böl ge le rin de ki lo kan ta, i� ye ri

ve fab ri ka gi bi ku ru lu� lar da ki be sin
mad de le rin den sa hip siz hay van la r�n
fay da lan ma s�y la il gi li be le di ye ile i� -
bir li �i için de ger çek le� tir mek.

� Gö rev le ri kap sa m�n da tes pit
et tik le ri olum suz luk la r� il mü dür lü -
�ü ne bil dir mek.

� 1 y�l bo yun ca yap t�k la r� ça l�� -
ma la r� Ara l�k ay� içe ri sin de bir ra por
ha lin de il mü dür lü �ü ne ver mek.

� Sa hip siz ve güç ten dü� mü�
hay van la r� ko ru ma ama c� na yö ne lik
ola rak ge çi ci ba k� me vi ya ra r� na sos -

yal et kin lik ler dü zen len me si ne yar -
d�m et mek.

� Sa hip siz ve güç ten dü� mü�
hay van la r�n ko run ma s� ile il gi li ko -
nu lar da hal k� ay d�n lat mak ama c�y la
der gi, bro �ür ve ben ze ri ya y�n la r�n ç� -
ka r�l ma s�n da ye rel yö ne tim le re yar -
d�m c� ol mak.

Mü ra ca at ve De tay l� Bil gi için:
Ka d� köy Be le di ye si Ve te ri ner �� le -
ri Mü dür lü �ü 0216 542 50 86-0216
542 50 00 (Da hi li: 1141/1190/1252/
1639)
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RAMAZAN ay�n�n s�cak yaz
günlerine denk gelmesi ile oruç

tutmak daha da zorla��yor.
Ramazan ay�nda sa�l�k problemleri
ya�amamak için sahur ve iftarda
tüketilen g�dalara dikkat edilmesi

gerekiyor. Memorial Ata�ehir
Hastanesi Beslenme ve Diyet

Bölümü’nden Uz. Dyt. �efika Ayd�n
Selçuk, sa�l�kl� bir Ramazan ay�
geçirilmesi için do�ru beslenme

hakk�nda bilgi verdi.
UYKUNUZU BÖLÜN VE 

SAHURA KALKIN
16 saatlik açl���n ya�and��� bu ayda
sa�l�kl� beslenmenin vazgeçilmezi
kahvalt� ö�ünü; yani sahur ö�ünü

asla atlanmamal�d�r. �ftarda tüketilen
ev yemekleri, hamur i�i g�dalar,

pilav, makarna ve tatl�lar açl�k ve
susuzluk hissini art�raca��ndan

sahurda yenilmemelidir. Sahurda
tokluk hissi veren besinler tercih
edilmelidir. G�da olarak a�a��daki

ürünleri tüketmeniz yararl� olacakt�r:
� Yulaf ezmesi: Sahurda yo�urt,

kefir veya süt ile kar��t�r�larak
tüketilirse daha da doyurucu ve

besleyici olacakt�r.
� Yo�urt veya süt: Tok tutucudur.

�çinde triptofan amino asit var
olmas� nedeni ile uykuya
tekrar geçi�e yard�mc�

olacakt�r.
� Meyve ve

komposto: Enerji verir
ve ba��rsaklar�n gün
içinde çal��mas�nda

yard�mc�d�r.
� Ceviz: Krom

mineralinden zengindir.
Ba�ta insülin seviyesinin

düzenlenmesinde
yard�mc�d�r. Bu nedenle
tok tutucu özelli�i vard�r.
�çeri�indeki omega ve
sa�l�kl� ya�lar da tokluk

hissi verecektir.
� Yumurta: Sahurda mutlaka
al�nmas� gereken bir besindir.

Tercihen ha�lanm�� tüketilmelidir.
Fakat yulaf kepe�i ve mantar biber

gibi sebzeler ile omlet haline
getirilerek az ya�da yap�larak da

tercih edilebilir.
� Tahin ve pekmez: Birlikte

vitamin mineral ve enerji
deposudur. Ya�dan da zengin olan

susam ya��ndan meydana gelen
tahinin tok tutucu özelli�i vard�r.

Pekmezle kar���nca mide için
zarars�z hale gelecek ve sindirim

için s�k�nt� yaratmayacakt�r. 1-2 tatl�
ka���� ölçüye dikkat ederek

al�nmal�d�r.
� Az tuzlu veya tuzsuz peynir:

Gün içinde gereken enerji ihtiyac�n�
kar��layacak, proteinden zengin
kalsiyum deposu bir besindir.

Özellikle sahurda peynir
tüketilecekse de tuzsuz olanlar

tercih edilmelidir.
ORUÇ HURMA VE
SU iLE AÇILMALI

1 dilim peynir, 1 dilim pide veya
tam bu�dayl� ekmek veya 1 kase

çorba, orucu açt�ktan sonra
al�nabilecek en iyi ba�lang�ç

ö�ünüdür. 15-20 dakika beklenmeli
ve ard�ndan ana yemek ve yan�na

yo�urt/cac�k, salata ile ö�ün devam
etmelidir. Günün en önemli ana
ö�ünü olan iftar saatinin protein

al�m� yüksek oldukça, gün içindeki
tokluk az olacak, ayr�ca iftar sonras�

tatl� tüketim miktar� ve s�kl���
azalm�� olacakt�r. Ana yemek olarak

k�rm�z� et, tavuk, bal�k veya etli
sebze yeme�i tercih edilebilir.

BiR PiDE 16 DiLiM
EKMEK DEMEKTiR

Ramazan pidesi tercih ediliyorsa
iftarda yenmelidir. 400 graml�k

pidenin, 16 dilim ekme�e e�de�er
bir kaloride oldu�u unutulmamal�d�r.

Salata, çi� ya da sö�ü� sebze
ö�ünlerin olmazsa olmaz�d�r.

Özellikle bu ay süresince limitsiz
tüketilmesi s�k�nt� olu�turmaz.
Tokluk sa�lar, kilo kontrolüne

yard�mc� olur ve ba����kl�k sistemini
art�r�r.

KAVUN, KARPUZ VE
MUZU AZ TÜKETiN:

Yaz meyvelerinin de oldukça
çe�itlilik gösterdi�i Ramazan ay�nda
meyve tüketim saati iftardan 1.5-2
saat sonras�d�r. Glisemik indeksi
yüksek olan kavun, karpuz, muz,

incir ve üzüm gibi meyvelerin daha
az s�kl�kta tüketilmesi

gerekmektedir.
SUSATACAK BESiNLERDEN

KAÇININ
Salçal�, soslu, baharatl� pi�en

yemekler çok tuz içermektedir.  Bu
tür pi�en yemekler ve tur�u gibi

salamura besinler su ihtiyac�n� daha
da artt�raca��ndan tercih

edilmemelidir. S�v�
ihtiyac�n� kar��lamak için
ba�ta su olmak üzere

salata, sebze yemekleri,
meyve, meyve

kompostolar�, çorba,
ayran, kefir, cac�k, süt,

soda ve mineralli sular ve
bitki çaylar� tercih

edilebilir. Ki�iye göre
de�i�se de günlük s�v�

gereksinimi 2.5-3.5
litredir.

iFTARDAN 1-2 SAAT
SONRA SPOR
YAPILMALI:

Özellikle iftar yeme�inden 1 saat
sonras�nda hareket etmek aktiviteyi

art�rmak sindirim ve kilo kontrolü
aç�s�ndan büyük önem

ta��maktad�r. Oruç tutan ki�iler spor
yapmak için iftar ile sahur aras�nda
yemekten en az 1-2 saat sonras�n�

tercih etmelidir. Su kayb�n�
art�rmamak için oruç tutulan saat

diliminde spor yapmaktan
kaç�nmak gerekmektedir.

TATLISIZ OLMAZSA
NE TERCiH EDiLMELi?

Tatl� tüketiminde dikkat edilmesi
gereken; tatl�n�n ne oldu�u, ne
kadar tüketilece�i ve ne s�kl�kta
tüketilmesi gerekti�idir. Güllaç,

kazandibi, muhallebi, dondurma
gibi sütlü tatl�lar ile meyve ile

haz�rlanm�� tart ve kuplar tercih
edilebilir. Haftada 3-4 gün yeterli
olacakt�r. Hem sa�l�kl� hem de az

kalorili a�a��daki tatl� at��t�rmalar� da
tüketebilirsiniz:

� Tarç�nl� süt ve kuru hurma
� Zencefilli yulafl� ev kurabiyesi +

süt
� Probiyotik yo�urt + içine keten

tohumu, tarç�n, bu�day
ru�eymi ve ceviz

� Zencefil ve taze naneli limonata +
15 f�nd�k badem

Tarç�nl� meyve kompostosu + yar�m
çay barda�� beyaz leblebi

� Yo�urt+taze
meyve+f�nd�k/badem kar���m�n�
derin dondurucuda bekletilerek

dondurma k�vam�nda
tercih edilebilir.

SAHUR VE iFTARDA BU GIDALARI
SOFRANIZDAN EKSiK ETMEYiN

Dyt. �efika Aydın Selçuk

Hayvanların gönüllü koruması
olmak ister misiniz?
Hayvanların gönüllü koruması
olmak ister misiniz?
Hayvanların gönüllü koruması
olmak ister misiniz?
Hayvanların gönüllü koruması
olmak ister misiniz?
Hayvanların gönüllü koruması
olmak ister misiniz?
Hayvanların gönüllü koruması
olmak ister misiniz?
Ka dı köy’de ki sa hip siz so kak hay van la rı, ken di le ri ne

göz ku lak ola cak ko ru ma gö rev li le ri arı yor!

Zorda, darda 146 y�ld�r K�z�lay hep yan�m�zda

Özgür patilerin Caddebostan geçidi
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Ad res: Hasanpa�a Mah. Fahrettin Kerim Gökay
Cad. No: 2 Kad�köy Belediyesi 4. kat B blok

Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33
Faks: (0216) 345 82 02    

E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Web:www.gazetekadikoy.com.tr
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Kad�köy Hayvan Dostlar� Platformu

Tel.: 0216 - 415 67 61
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